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مسالوان 
راس *- آرون 


تليفون 1/191 ب ١1/9‏ /ا/ا 


5 عمازة الابموبيليا بالقاهرة 


استشسارات جانية ب معاجة الدرة سم ليع مستحضرات ن المزادث آردن 


:. 
حمالها فى متناول بديها 


لقلد أضافت اليبوم هس آردن الى قالمسمة 
مو رانيا اأشسهورة فى العالم ٠‏ « كردم ارديئنا الخاص » 
الذى ٠‏ بمة ز تراكييه الخديد باله .بسفى على الوجه بريقا وقوة 


وشبابا ٠‏ 
نقام خفر هذا الكريم خصيصا لاعادة 
لسيدة التى تحاوزت العلاثين ٠‏ 


للسسيدات بعد الاربعين 


دأومى على استعمال مسدتحضر 
فيرمواييغت لرشن ‏ 7140-7.721ال 
07 لتطرية عضلات ١لوجه‏ 


اف ارا 0000م 


آخر مبتكرات مس آوردن لاعادة 
البشرة 


8 الشباب الى بشرة 


البشرة المحافة أو 
73 آكلة لرعارة 0 4ل 2م م ار 
مض اااي 


أردنيما كليلسئج كريم 
المشرة الدفئيسةه 0 
استعمل 
1نا0 11 «علنالكا 
ل الرناءا نا 


ميلكى ليكويد كلينسر 


0 0 ,1 لهم 5 


لنعدية 
بشيرة الوجه ١‏ اسستعملل: البشرة الطنيعية أو 
ا" الف + الجن 
021 0 
أردنيا سكين تويك فيلفا كريم 
لانعساتششى الاس.جة 
١:‏ ال اهنا 
التراحة + ال لبشرة ام فة أو 
المترهلة , ١‏ متهم ء 
راق 801 م5 إارااط ذا ]ل لتر 1 
رع جز 1ج مر س0 أمظ 01 
2 بيسيال 1 طم ل 
آستر ينجدت كريم أورانج أردنيا 


5 ) 1ه 11115آة 1 شفتاع 1” 


2ه أ جتدد يله 


تن ا -77074- 47791 ,لأ 1 ,إل [أسة تأخط متا 211 


وتباع جميع مستحضرات اليزاسيث آردن بالحلات الآنة 


بالاسكئدرية بالقاهرة : 
محلات شالون ب مح_لات 
شيكوريسل ل اجزاخانة 
محلات شالون لورثون ا مجحل سوكرانتب 
محلات هائو مجحصيلات عمر اقندى ب 
محلات هانوبشار عالانتكخانة 
بال فيميرى أبسرين ابا 
لار دى لاكرافير دار فيميرى فر بال (لااشارم 


مسوكرالتك وشركاء 


( 


بيهر الهديدة 
أجراغانة تورتون 


لبور سصلفيك : 
مسلات سيمون آأر 


2 


بالسويس بالاسماعيلية : 
اجزاخانة جاييس اجراخانة انترناء سيوثال 
7 باسوان 
بالنصورة : ماحيلا تراس 
تتازن الاوية الحزيية..  ..‏ د افولو ستو ) 


حر 
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0 6 عت 
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2 :. يي َّ 


اروب 


سيت 
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د _ ا 


هه -. 
ل 1 
7-2 0 


وانلسم 2 0 ا ١‏ 3 : #التسمم 


.١908 العدد/91 ب ديسمبر سئة‎ ٠ 


ار ل لال ال تي 0005 
السياسية ‏ قد وصلت الى آخر الشوط ٠.٠‏ ظ 

لقد كانت البداية هريرة قاسية وكان الكفاح الذى اخترناه لانفسنا عنيفا 
مرهما ودء وككل معر كة ني الحياة مر تمعر كتنا دها تين المر حلتين وسصشط طوفان 
من الاشاعات والمقاومة الخفية نارة والعلانية تارة أخرى ٠‏ 

أما المرحلة الاخبرة أو ما عبرت عنه بأنه آخر الشوط فقاك يدنك ارهاصانه 
وتباشيره تظهر وتبين 0 . 

تقد بدا الرأى العام٠‏ ذلك الرأىالذى آمنا به ووضعنا كل أملنا فيه ملذ بداية , 
حركتنا يتجاوب مع آرائنا 

ان الافكار التى كانت تثبدو للكثير بن غير مقبولة أو مستسافة حتى وقت 
فر ب بأصبسحت اليوم أفكارا معقو له مهضو مة ء٠.ء*‏ ؤانك لما بتلج صدورنا حقا ان ا 
المسئولين عن مصائر هذه الامة التى تكون أكثر من تنص فها قد تحاوبوا 
أيضا معنا ٠٠٠‏ وقد ظهر ايمانهم واضحا فى تصريحاتهم المنثالية التى كانت تنشر 
ولا تزال تننشر على صفحات الجرائد منذ بداية الثورة ٠٠٠‏ ولعل آخر هنذه 
التصريحات ذلك الذى صدر من الصاغ كمال الدين حسين قرييا والذى شفع 
بالعمل فورا ٠ ٠٠+٠٠‏ 

لقد اعترف رجال الثورة للمرأة بحقها فى الانضمام نحت لواء كتائب الحرس 
الوطنى وبذلك اعترفوا لها بحق الدفاع عن وطنها والمساواة ممع الرحصل فى 
هذا الحق ٠٠٠‏ وقد نبدو فى هذه الخطوة طفرة كما يظن البعض ولكن الحقيقة 
هى انه لا طفرة ولا اندفاع فى هصذهالخطوة ٠١‏ اليس من حق المرأة ان تدافع .' 
عن وطنها : عن أبناثها وزوجها والارض التى تعيش على ثمراتها !1 ٠٠‏ 0001 

ان كل البوادر تدل على ذلك وكلالحقا نق تشير الى أن حقوقئا التى كافحنا 
وجاهدنا فى سبيلها قد بدأت 'نسعى الينا ٠٠٠‏ اننا أهل لها وهى أهل لنا + والله 
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إذاح 


الاننخابية مما أفزع المسثتر ١‏ 
ومعاونيه وجعلهم 
نصر بحاتوم وتصرفاتهم 


لها ] 
إنا ٠‏ 
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ر البريطاني فى السودان 
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بالسوداني 


التشالدين واقداء كل وطفسى 
مخلص قد تحرحوا كك 


ما فى 
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بذيله 
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نا مع بريطانيا ولصلحة من ؟ 


الالجليزى الا شروط مى أن تسوى يكون على الشعب المصرى والجيش 
المصرى وكل القسوى المصرية اله 


الاسد 
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فمصر النى آافافت ونثبهتك لن لداع 


عالية , 


مُولين فى آيران اضبيحوكة 
ان الانجليز أقداء مصدق 


»2 الطابق فسشورا 4 عحدنى وفثقر 
ما بقول الثل العامى 


٠ء‏ أها الان 
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فى ثيل مطا 


ظهر ايمانهم بان امريكا لن نساعدنا 


واضحا فى هذا التصريح ٠٠‏ لقفسيد 


لقد ظهر وعى رجال القسسورة 
لبنا 


الاعتماد ‏ كل الاعتما 
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د ا بيجب أن 


وصف مصدق بالالحاد والكثر 
و 6 
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نِة مما دعا الشباه نفسه 


الى نغى هذاه السهمة الشائئة 
سوف تجعل من |اارجال 


. ١ محلى‎ 


الجلاء 
جليا 
ل 

مفاوضات الجلاء مع مصر 


البريطائى الكش 


وددؤده عل وزبر “خارحبة الا 
الادارة البريطانية الغاشمة فى الجزء 
الجنوبى من وادى الثيل 
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مصدق اليوم 
حلون او 


الذى فقد معاونيه الذ 


فهو السجسين 


أو مداخ + 


من براثن استعمار حجشعسفاك 
وقد إزول بعض عجبنا عندما 
ِن #التشريد والامتقال 
وهو الرحل الذى يحخاول 
الاستعمار تحريحه ثارة بالقول 


بل أن المدعى العام الإسراني 
وهو رجحل له صفة رسمية قد 


موقف الدكنسور 
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وتشاف 
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فى 
الناصر الذي قال" 
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انهم يعرفسون ويد 
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لصاحة المعسكر الغربى الذى لسيطر 
أن! 
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الانتخادات 


لانجليز 
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رون أن 


الذى لا 
اقب + 


لاله تعدا + 


استعدادا ليومالتزال 
فيه هذا التصر بع الوا 


وفى نفس الوقت الدذ 
الانتخابية فى السودان 


» + 
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صلاح سالم فى تمر 
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بها 
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بلقيها الصاغ صلاح سالم وزيبسر 


على المعسكر الاستعمارى كانت هناك 
نصربحات أخرى أو قثابل الخسرى 
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مصدق الرجل الذى النقذايرا 
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سيا 


سالار| 


أخدوا 
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والذى ينس ١‏ 
معظم هذه الإصوات كانه 
يوم قريب نهشف مشسيدةبو 
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الدكثور محمد مصدق أأل 
الابرانى التحرىع 
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التى ارتفعت في الايام الاخيرة 


ن معنا لثلاك الاصسوات 


القراعء 
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ل الله ‏ ك اتل ك5 
آي 
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على ان أمريكا نخفف من غلوائها 
وعدلك لصحف البر رطانية المعارضية 
ركان العو 0 
الشديدة ضده ٠‏ 

وفى هذا الشهر أيضا ايتسدات 
محاكمة الدكتور محمد همصدق رئيس 
وزداء ايران الذي القلب عايهالجنرال 
زاهدى إحد أوائه الاوائل ٠٠‏ لقد 
اخذ هذا الرئيس الكبر المر يض يدافع 
شن نفسه وتن ٠‏ سياسته وينسسادد 
بالاستعمار ويبين للرأى العسام فى 


ا ا ا لا 


5 


٠و‏ اصدرت لجئسة الانتخابات 
الدواية قُْ السودان قشضرادا 
بادائة مفتش بريطانى لعسدم 
سلامة اعماله 
كما اخذت اللجنة برأ ىمصر 
مدررننى كسلا والاسئوائية 


» هاجم «الورين بيفان) الوزيسر 
العمالى السابق بقامء الانجايز 
فى القثال قائلا : 

يجب ان ندرك تماما انه 

ليس فى استطاعة احسك فى 
العصر الحديتك ان يبقى فى 
از شعت آخر الا اذا 'تآن 
هذا الشعب راضيا عن بقائه 
شناك)) 

جه صف مكب أرشساك الأخوان 
المسامين هذا الاسبوع اجتماعا 
هاما قري فى نهاينتهبعد منتصف 
البيل فصل ثلائة من الاخوان 

+ صرح نشرتنشل ان القسوات 
قاذفات القئابل الثقيلة طراز 
(النكولن)) قُْ حملها ضبكد جماعة 
ماو ماد الوطنية ! 


5 بات من ا ملو قسسم استشئاف 
العلاقات الدبلوماسية بينايران 
وبريطانيا ,, وكان الدكتور 
مصدق قد. قطعها أثناء حركة 

' تاميم شركة البترول الانجنو 
مي 

+ تبدى الهند اهثماما بالفا 

. بالمحادثات الدائرة بين باكسدثان 
وآمريكا ,, والنى فيل انلها 
تهدف الى عقد معاهدةعسكرية . 

بين الطرفين 


بلاده وفي العالم ان محاكمته انكانث 
فى صالح احد فوي فى صسفالن 
الاستعمار البريطانى الذى كانيلتهم 
خيرات ايران ولا بدع أشعيهاسوى 
الفتات أو ما هو أقل من الفئات ٠‏ 
وقد حدث هذا فى نفس الوقفث 
الذى نجرى فيه ديدا كم اليد أحهد 
عيد الغفار أمام محكمة الثورة فى 
فصر ٠.0‏ 
تقد كشفث هذه المحاكمة عن 
سلسلة حديدة من مخازى العوسد 


5 أعلن الرنئيس معحمل د سحاد لساشييسا غرارا 
بانشاء جامعة اسيوط النساء 
زيارتة الآخيرة للصعيد 


+ تفرر ان بحاكم ففساروق ., 


الملك السابق غيابيا فىالجرائم ع 


+ اتآر تلديفد البكباثى . ل 
تفرك الثامصر بوهود أمر كازعيمة 
العاالم الحر آآنخدرة للشعوب 
المستعبدة موجة ذعر فى كثير 
من دول العالم الحر [أزعوم ! 
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الاب كدر س العربى : 
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ظ ٠‏ 72 7 آدو. 
| بنت الئيل السياسية |( هه 
5 1 86 0 


: لخي اه شيديب وا واج دراه 0 
9 2 ل ١‏ 
2 7 71 
7 9 م 
33 * : 
4 00 2 
0 


البائد وابانت للناس كيف كانت 
النفوس تشترى وتباع فى سوق 
الحياة الليابية وفى سوق كراسى 
الحكم وغل حساب ل عابي 
نان الشعب البائس المسكين ا 

وفى نفس الوقث أبانت فاده 
اكحاكمة الكثير من الواقف المشرفة 
للرجل النوي الذى لات نصرفانه 
الالسن ٠٠+‏ حقيقة كانت لاحمطد 


تبد الغفار بعض العيوب ولكلسه 


ايضا كان من ذوى المحاسن » ولولا 
عذه المحاكمة لما بانت هذه المحاسن 
فكلنا يعرف ان العيوب دائما تطمى 
على الماان والمحاسن ٠‏ 

وفى العراق بدأ رد الفعل يظهر 
٠٠‏ لقد شرعتك العنكومة العراقية 
فى الشاء مساكم تشبيهة محالم العدر 
علدنا فى مصر ٠٠‏ ولا ريب فى أن 
هذه المحاكم ستتولى بدورها تطهير 
الحياة السياسية فى القطر الشقيق 
ا ل لي ليه 
بهم ٠0‏ 


وجاء قرار همصادرة آموال أسرخ 
د كل الى وا ووعله 0 للد 
كان الئاس يتهامسون فيما بيئهسم 
بعد قرار مصادرة أموال فاروق : 
كاذا لم 'تصادر آموال عائلة فاروق ؟ 
دبظور أن قادة الثورة قد أحسو!ا 
بهذا الهمس الذى يدون فى اذهان 
الئاس فقاموا على الغور يحققون ما 
براه الشهعب 0 

ان 5-١‏ الاموال هلك حصسلال 
للشعب ٠٠‏ انها آدواله اغتصبها محمد 
عل ومن جاء بعده .من الخديويين 
والسلاطين والملوك ٠+‏ ومن ع«مسق 
الشعب اليوم أن يسترد آمواله وآن 
بسنفيد منها فى المشاريع التى ستعود 
عليه وعل البلا بالخير العفيم + 


ومن ابر <وادث وفمير زبارة 
الرئيس وبعض الوزراء ليلاد اللوبة 
إن هدم البلاه انك مهملة طوال 
العهد الماضى ٠٠‏ ولثمان الفقر والجهل 
وامرضن من آهراضها المتوطلة وكانت 
النكبة ذلو اللكبة نحل بارضها وما 
من أحد ,بحس بها أو يشعر ٠١‏ أما 
لا للزيارة فقط ولكن لافتناح المساريع 
الانسمسائية الكردهة لسكان همسذه 
القطعة من أرض الكنانة ٠‏ 


0 


7 هم اس 5 . 8 
م انين 1 
م 0 
م 7 - اج مي ء 
4 


هو ”7 


١ 0‏ سمدم 3 خضلا ِ* 


ب 5-93 التبل 1 ممسامسة 


-_ 


1 


ب 2 0 8 0 


هي 5 نضا 
ل 00 5 0 


واجهسة معهد بنت النيسسسل للازياء 


0 
1 


بالسيدة زيئب 


عد دل ابيا فى كل 


النيل هو موضوع 200 
اليوم قلا بخلو عدي من احا 
العاصمة أو بلدة من بلدان 
القطر من مكان يحمل أسدم 
53 نشت العمل وبشباهى ده يل 
وليذا 'تلحولت عدسة دنث 
الديل في بعضص أحماء القاهرة 
لتسجل اسم بنت النيسل 
مسطورا على واجهات بعض 
المحلات التحار يه ٠‏ 

وفى شبرا وجدنا لافتة 
كني عليها د حايرو خردوات 
بنك النسل 0( 0 قا تعحيك اسيك 6 
اللافتة كانت رز لنا صورة 
من صو ركفاح المرأة فى سبيل 
عيشها ٠٠‏ 0 صاحبة هذا 
المكان سسماءة وقفشت الس 
وتشترى لعكى تشاعه زوحيا 
ولكى تعيش عيشة كريمة , 
ومعها ابنتها طالبة بألأحدى 
المداردس الثانوية نثلقى 
أمها كل يوم درسا من دروس 
الكفاح فى سسيل الحياة 

سالت ده السيدةالكرعة 
عما تلاقيه من ملاعب فى 
عملها هذا ٠.٠‏ حيرت 
وكأنها تر يك البحد برث منذ 


مشاعب با سيدى و لكن المتاعب 
الكبرى هى ما سسهببة لى 
اعون عن الراك وال 

٠‏ الهم لإ يتصورون أبدا أن 
بحدوا امرأة لقاتب موقفىهذا 


أتظاهر 6 الفهم وأن أزيل 
هذه المعانى م نْ أذهانالأر حال 


وفى الحقرقة اننى اعت بائعة 
با سباق وانئما أحس آفنى 


أؤدى وسالة تلعجو نفسى تر 


وللت لها 5 8 بدا 


صدقنى يأ سيدى ائنى 
حين اخترت هذا الاسم كنت 
وانقة أنه أصيح رهزا لكفاح 
المرأة فى سبيل حقوقها 
ودار الحديث بينى وبينها 
وكان كله مدحا م لمنت النيل 
٠٠‏ ولا أحب هنا أن أجل 
هذا المد بح ولكنى ةل 
بالقراء الى محل آخسس فى 
شسرا أيضنا أطلق عليهصاحبه 
مشغل بنث النيل »© لتى 
هذه المرة لم أجد ما يسترعى 
انثباهى: سوق أن تييع من 
يعملون بهذا المسغل من الرجال 
المسغل وسيآلته : لماذا لا أجد 
فناة واحدة ضحمن عمالك 
فرد على قائلا : « والريجالة 
دول مش عاجبينك , دول 


* *؟ 


بيبشستغلوا أحسن م نالستات» 
3 له : 0 مداى ص 
0 0 ل الاجرى ؟ 
فقهال بلا ترهد : « بالعكس 
إن اسيك ع ىق 
الرحالة بالضبط ٠‏ 
واكتفيت قرنيك تيسنيك | ف 
واعتبرته صورة بسيطهلايمان 
رجل الشاوع بحقوق المرأة 


واحجهة محل بنت النيل بالروضة 


اسم المجلة علشان السستات 
نشترى هن عندى زى ما 


دتشترق مجلة «بنت النيل» 


باه بسفى ل معهك: نشت 
هذا المعهد أو دار التفصيل 
بمعنى أصح ولدهشاتى وجدت 
أحدهما مهندسها و الا تس سس 
الذى جعلهما يقدمان عبلى 
مشروع كهذا ,. فقالا لى على 
الذور : 
ت وماذا فئ. ذلك ؟ 
:' اانه تضبيدق عل الرأة فى 
مجالها المعترف به 
بن نا لبيع للمر أة أن تعمل 
ما اتشياء وتمارسن آق عميدل 
١‏ تريد ولهذا نبيح لانفسسنا 
١‏ تستفدان منها ٠*٠‏ فان.عماد 
7 هذا المشروع همؤلاء الفتيات 
اللانى :بعملن فى.. هذه الدار 
٠‏ “فقالا لى :+ * 
.ل وما فى ذلك ؟ ,كلم من. 


انساشسشصه٠هلا‎ 


فى مكتب عمل أنحاد بذت الثم 


يها 


مسار بعها فلا ضير فى ذلك 
والعين بالعين ٠‏ 


ووحدت أنهما أم دتعدنا 


الاشتراك السئوى في مصر والسودان 

الحقيقة وأنهما جعلانى أحس الاشتراك السلوى فى البلاد العر بية 

أن ال 1 ظ الاثمتراك السة الخا 

أن الرجل والمرأة كلاهماسواء شتراك السنوى فى الخارج 

فى الحقوق والواحبات٠‏ وهنا 0 ْ 

سالتهما عنالسبب فى اختيار تيتفت ا | 

أسيم د ينبت النبل » فقالا لى: 

أنهما كانا.بريدان فى 'بادىء 

الامر أن “نتبئى بنت النيل 

مشروعهم ا ولكنهما لم 

0 انعط | ذلك فا كتف ا 
.وهرة أبخرى. نرت السيدة 

و -حاءادك محلا آخر تديره سك ة 


وسدمته « دنمث الثيل 0 وكان 


حديثها معى ينبىء بأنهما 


الحيوية ويجعلها تنسى أيام 


البا ١‏ الزى رفعل كم ١‏ / 
.وعاهمياى الا سمهلا لالاشصاديئ 0 
بعوصس لخر تا القوديم 


متشي الصئاعات يرق 00 
وزو ع بعواصم ا مرير )ست وعرها لكبريا . 
وكلاوم ومراساوة سد كل بلا امارج ٠١‏ 2 


ا قفبم*ع آ ا | 


سألتها عن المكان الذىاشترث 

منه ما فى مدلها قالت لى : 
انه من شركة كبيرة في 

اند الانوياء التجارية بالقاغرة 


فئ كل قلب ٠٠‏ اذ أنه رمن 
الكفاح ع 


هو ٠٠١‏ شاب كل ماضبه 
صفاء ونقاء ؛ و كل شوقه في 
الحياة أن يعيش عشسسة 
السائية كريمة كلها صراحة 
واسنتقامة 9 و مي ٠٠‏ فتاج 
نشدأت فى عائلة كبيرة أصيلة 


كل أسسباب الثرف والدلال 


١‏ سا ها اسم الجئرال الالمانى الذى 
اخترق الحصيئات خط ماحينو فى 


الخرب العالمية الاخيرة ؟ 
١‏ ل فقون رنلشئدت 


ب ب رومل 


<. . فون باولوس 


؟ سا مأ اسم القبائل الوطنسة التى 
نسكن ميخراء كالامارى بيحنلسوب 


اذريقية ؟ 
١ب‏ البوشمن 
ب 2ه الوتندوث 
جا ب البالتو 


اام لضن واحياء 


التحيط بها 


00 


ان ال 
لا ا وامال بينيديها 


عليها ظروف خاصة : ظروف 


نتعلق بوالديها : الاب رجل 


بريد من الحياة أكثسر مما 


'. أن يمنس زوجتة ب أمهساس_ 


ما يتكرم به عليها بل 

و دريد منها ان تثقيل منا 
بمتحة لها بالشكر و كمسر 
من الشك رء *والامانها سا6 


0 ١ 0 


ترربك كل شىء فى مقابل لا 


شىء ٠٠‏ تريد الزوج ومال' 


الزوج .واحساسات الزدج 
397 5 يمدن أن تستحدوذ 
علية فى محيطها وغيرمحيطها 
وهكذا 'نصيادم. الاب والام 
وهكذا عاشي هثالابئة - أو هى 


جوع انا عدف الطلييت رونك 


الغفسرببة ٠٠‏ وكانت الام 
تحاول الاستثثار بالابنة منذل 
أن شبيك 8 الطوق ومنسدك 


الدثيا. د الاب يحاول 
نفس ميحاولة الام . وهكذا 
لم يتهيأ لها جو الهسدوء 
اللازم. ولم تستقر عواطفها ٠‏ 
ولم .يستقر عقلها أبدا ٠٠‏ 
وفحأة 'لوفى الاب٠٠وذرك‏ 


الام وعددا من الصغان ٠٠+‏ 


“ا سا ها اسم الدولة النى تلستعمر 
<دوض لهر الكولفو فىغرب افريقية؟ 


| ب هولئندا 
ب اس الجلترا ١‏ 
به هس بلحيكا 


الكسدرة الصغيرة من برعاها 
ولم تجد ب هى ‏ موضوع 
حدرثنا هن برعاها أو يوجهها 
الوجهة الصحبحة فى 0 
السسن الخرحة التى بلغتها 
.بو كان ان:- هذ] الالحراف 
فى حياتها وفى شخصيتها 
ونقدم المها ف ذلك الوقت 
بك كيو ات 3 ذلك الشاب ‏ الذى 
عنة ٠‏ 

وكان الحب عناءو هسوق 
الزواج مهيا حدكة ومنحها 
نفسه ٠+|٠+*ء‏ 557 هذا 
الحب واندمجكفقيه وابتدأت 
لعيك نفسيها للمستقبمل 
الحد دك والحياة اللجديدة ٠."‏ 

راعظاها كن لفسية: الل 
احساساثه , وكل معنو داثة: 1 
ل شىء ونه ٠‏ 
ولم تبخل عليه بشىء٠‏ ٠و‏ كان 
'نكاملا غريبا ذلك الذى حدث 
بويا : 

وفحأة ابتداأت الام ٠ ٠٠‏ 
الام القرودة الاثانية تتدبخل 
دينهما١‏ ١٠بتدأت‏ تفصل بين 
قلبه وقلها وبين احعساسسياته 
واحساسائها وأحالتسياثهما 
جحيما من الشك والقلق ٠‏ 
وابئداتك عوامل الانحراف 
وابتدأت تتكسشف له نواح 
غريبة فىمدار ذلكالا نحراف 


؟ اها الاسم الذي يطاق على فرقة 
الرتزقة التى تستعين بها فرئسا فى 
استعمارها لشمال افربرقية ؟ 

1 الفرقة الاجلبية 

ب ب البانزر 

< - الصاعقة 


جنوب أهريكا ؟ 


( الاحابة الصحيحة ص 59 ) 


١ << <<‏ 55-59 طتدتلاتءتكت 


و تعحداث معهأ بهم أحية 
وقال لها أنه عل استعداد 
ووصل الى أصول ثلك حديد ٠٠‏ 
الاخطاء ٠٠+‏ 


وطهر ومضضياء 5 


مس ليا الصاو 


للسيداتك . 


نسائي صرف هاهزة سن ١‏ م8 إلى 618 


أصواى للسائس مع ١‏ ع8 ظ 
صرق على تن سويرى للساضات 2 6/8.22 
وضع ترام السيرايئ من أقريرن وضره ارت 


ه ‏ ما هي الترجمة العربية لاسسم 
حربرة « 'نيرا دلفيجحو » فى أقصى 


ج .. أرض الفردوس 


وندخلت الام من جديد 
وعاد الجحيع الى قلمة مسن 


( البقية ص ٠١‏ ) 


١12 إلى‎ 


8 : : اس للاءرةٌ مظع ذو درست ررك 
ش : عاء أل مان 7 
و بال 0ه مَك علوإلوعالاولت 1 

و نانم الايةٌ مكتوي عدوا لوص را دفر / 
00م مروكتةته اعت . ليلحت 


تمساع ف سوج ا لذ مسحب 


تالكا س7 
صرض مستويرد (لىاكيانَ ا 
مون عستورد لليرل. 0 


ضوف داك للطلونات 2 و اا رو ١8‏ 
موف على قن مسنورد للبيجامات 0١‏ ## 
دتميع لوازث الرقيال والزدلزه سس مم وهر وادئت 


نوع المَالَةَ : ميرات الفلاى - ام شايع عبرا ميرانءا داع بالجيزة ( لوزت مضيو هل دوم اصر) 


ا ع 0 8012 
سنو اك 5 2 7 اة 2 
و 9 0 1 . م يي 2 ب د 
يذ مم - ل ع 5 و م 1 
نأ 0 0 وني ع عي لح يعوا 2 0 
ب 0 . ل ار ع د لي 1 
3 0 2 4 
6 0 يم 0 5 . 


وار 39 
م 


1 - 7 5 
1 100 


قبل ان جنة الدستور تلقت يرقيات تصف'رأة بألها لا تصلح لشىء !! 


عدد من النساء حكمن شعو بهن 
تيد سح نونك 
وكيلوباطرة . وشجرة الدر 
واليصاباتك ملكة انحلتزا 
وكاتر ين العظيمة قبصرة 
رناضيا ومصسارف: لبر 8 
النمساوية والملكة فكتوريا : 
ولكن يوجه الى جانب 
هؤّلاء الملكات نساء ثولين 
التحكم دون أن يكون لهن فى 
0 لبي ٠‏ ذفى القرن 


١ 8 1 


فلاسما فى 


0 رضينة اغاية :ة السرة 


ندعى فلاسمتا ل نوفست 
الامبرة سسنة ‏ 1/90 قامث 


الوصيفة باعلان الحرب على 
الرجال واسستطاعت هى 
وأتباعها ان تنجتاح مقاطعتى 
بوهيمياومورافيا وان تؤسس 
مدينة فيدوفل وتحصنها لم 
أعلنتها دولة للنساء ووضعت 
قانونا مدنيا يقرر أولوية 
الجنس اللطيف على الجنس 
الخشين !**. 

فير ان الرجال لم 
سكتوا على هذا ١آأم‏ 
فأعلنوها جربا بلا ا 
علىدولة النساء٠‏ واستطاعت 
أول الامر أن 
تحصمل على بعض الا ننتصارات 


'ولكن م 5 لمشت أن مزمت ببيرة 


وقيل الها سيقت ألى بسراج 


فى أحد مباديئها العامة بين 
تهليل الرجال وعويلالنساء 


كيف ددت المرأة على البرقيات التى أرسلثالى غنة الدستور 


وفى القرن البسابع فس 
ظهراثك فتاة فى أسسبانيا ندعى 


: 0 الدونا اكدالية دق‎ ١ 


ى سان 
سبسدتيان وارئدث 0 
الرجال واشئغلت بعضص 
الوقت سبكرثيرة لاحد النسلاء 
لم نر كته لحر الى أمريكا 
الجنوبية وعملت كبحار على 
ظهر السفينة التى إقلتها الى 
الدنيا الحديدة ٠‏ ولما حطت 
رحالها فى بسرلف قامرت لعادة 
مغامراث ٠‏ فعملث سك رتبرة 


لاحد التجان الذى كان يجهل , 


انها أمرأة ٠‏ ودفعه اعحابه 
الشديد بها الى التقدم يطلب 
ددها فغرت منك خغطوفا من 
افتضاح أمرهها ٠‏ واضطرت 
كثر هنهرة أن نبارز الرحال 
ودخلت فى سلك “الحند 
وارثفعت فى مدارجه حتى 
أصسحث فاثمقام واشائر كت 
فى عدة مواقع حربية أبلت 
فيها بحسن البلاء واسبلحقت 


على شجاعتها أرفع الإوسمبة 


/ 7 


واضطرت آخر الامر ان تلجأ 
الى أحد الاساقفة وتكشف[4 
لم يصدقها واعتقد أنها 
أصسدست دلو نة 9 واقترحصت 
كتالمنا أن تقوم لجيه مسن 


فا تضح لها ان هذه المغامرة 
ليست امرأة فحسب بل انها 
عدذراء نضما لت 
وتوسط لها لدى الحاكم 
فعفا عنها على شرط أن تلئمس 
الصفم من ملك أسيائيا . 
واستقبلها فيليب فى بلاطة 
وأمرها أن ترتندى الملاسس 
التى تزتادتها بدات مخنيهنها * 
فذعبت لتطلب من البايا 
الاذث بأن ثرتدى ما يحلو لها 
ف الس ولد الحسياييا 
أوربانوسي الثامن الى ما ثر ديد 
وعادت الوم كتاليننا الى 
حمأة ١‏ المغامرة < اقتدست قصمرا 
منيفا فى منطقة الالدورادو 
عاشت فيه بقية حياتها 
زرقاء اليمامة 


ان مضر ء بل وادى النيل 
يجب على الكل أن يتضافروا 
فى سبيل اجتيازها بنجاح ٠‏ 
وقادة الثورة ومن وراتهسم 
الشعب كله يناضلون الان 
من الخونة وأذناب الاستعمار 
والذين أفسدوا فى السبلاة 
طوال العهود الماضية * 

وقد أدركث المرأة المصر رة 
الثى كانت ولا تزال. 'تحس 
حساسية مرهفة بما يدور 
حولها ان لا بد من انبا تهسسا 
لوحودها فى هصطذه الفثرة 
الدقيقة وعلى هذا نزلت الى 
الممدان تعمل بهمة وننسأفم 
ورقيها بجد واخلاص ' 

اننى لا أنحدث أو لا أقصد 
بكلامى السابق المرأة المصرية 
الموظظنفة أو الدكثورة أو 
المحامية الم ٠٠+‏ ولكنى 
أتحدث عن المرأة المصرية على 


ان المرأة فسد اندمجث فى 
الحماة العامة ونزلت كافة 
ميادينها بسجاعة وابسمسان 
مقدرة ما عليها من واجبآتن 
وتبعات وهى تلعب دورها 
الذى لا ينكر انسان قيمئفه 
فى الوقت الحالى بكل نجاح 

وعللى هده الصستفحة انا 
فى شهر © تجدين: 


منزلها دون استعانة بالمحلات 
الكبرى التى تنفض الجبوب, 
لقد استطاعتث بمساعدة نحار 
سيط أن تخرج بيتا أنيقا 
متسيقا نمام التنسيق , 

»4 والسيدة جميلة منلونر 
التى نعتسر وحدها دائسرة 
معارف نسائية ‏ الها تحيد 


وششضفتاها لعل و دشمد 4 
السادات فهن ثلائى عجيب 
يتقن فن التطريزن لدرجة أن 
بنت النيل لا يسعها الا أن 
تقترح عليهن افتتاح مشغل 
للبرودرى : 


رياض بتفصيل ملاسبها 


الانيقة وملابس أولادها 
ينفسها علاوة احادنها 
فَنْ الرسم بالالوان » لوحانها 
من اللوحات الثى كيس سر 
الدهشة عقا +2 

و« ونأنى بعك ذلك السيدة 
عليه كمال التى تعاون والدها 
فى ادارة مصنع | ب جسن 


ه ومنسيداتنا الناجحات 
أيضا السسيدة زينب لطفى 
خريجة الجامعة التى 
للجميع أن باستطاعة الجامعية 
النجاح فى ميدان المنزل 
وصدان الحياة العامة + . 
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ه“” مادة فعالة فى قرصي واحسه 


فيئامين كر «ءووك وحدة 
فيثامين 81 * مليجرام ) 
فيثامين 2 1 ؟ مليجرام 
فيئثامين 86 ار. مليجرام 
بيونين د . فلبجرام 
فتامين 12 8 ١‏ مليجرام 
كالسيوم بانثوثينات ١‏ ؟ مليجرام 
مادة الكولين ٠‏ مليجرام 
حامض الذوابك أر. ملسجرام 
انوسيائول ١‏ ملبجرام 
نياسين ٠‏ مليجرام 
ل سميما فيك 6 مليجرام 
دارا اميئو رويك | مليجرام 
فيئامين 0) .؟ مليجرام 
فيتامين (1 ٠م‏ وحدة 
فيئامين 2 وحدة عاامة 
فيثامين +1 اره مليجرام 
هسبر يدون ١‏ مليجرام 
أرونين ١‏ مليجرام 
فوسفات الكالسيوم ١١.‏ ماليجرام 
كبر ينات النحاس ارء ملسجرام 
كبريئنات الكوبلك آرء. ملسجرام 
يود نانى اده مليجرام 
كبر يناث الحديد .1 مليجرام 


كبر يناك المفلسيوم 0 ملميجرام 
كبر ينات المنحنيز ١‏ مابدرام 
فوسفور ٠٠٠‏ مليجرام 
كبر يثات البوناسيوم ١‏ مابجرام 
كبريتاتث الزنك ١‏ ١رء‏ هليجرام 
بودرة البرسيم 1١‏ مليجرام 
كلور فيل و0 
خلاصة الكبد الحافة .ه ملبحرام 
آراسيا جافة مليجرام 
ؤزنت قمح ه مليجرام 
خميرة ببرة ,© مليحجرام 


فيتاهين 83 المركب 


لذوا__ مق .. 
رالفاون كنب 


مارم 


طريقة الاستعوال 
قرش واحد صباحا واخر 


فياه ذلك الاكل 


ان كل قرصي من أقراص فيم 
فيت يحتوىق غل أكلة كاملك]! 


نشاطك وضعف + ويك 


فما عليك الا ] 


4 عدم 


زجاحسة فيم فيتث ٠٠‏ 


الزجاحة نحوى 


٠‏ قرصا 


ب وجوج صبييي 5 
: ا 0 


ا 0311111 2 


م بيطي ج007 0 


لقد صدق المثل القائل : 
ان معظم النار م 00 
الانطباق على انتشار المرض ا 
الذى سداً كشرارة صغيرة 
لا يهتم بها وينتهى الى مرض 
ريما عسر علاحجه » 
بيضاء سساطع لونها ولكنها 


تخبىء بعض فضلات الطعام 


التى تغذدى بعض الميكروبات 
وتكون فى ذلك عط دوة 
الاسنان ولو انها بسيطةليس 
لها علامات الا أنهسا بمضى 
أعضاء الحسم ّ ذل دده 
السىه ويمكن تفادى كل ذلك 
اسل الفم العيك كل وجسة 
طعام م اسان حيسنيطظ 
الاسئان 71,058 ,10133781 
أو السواك بعل كل نمذاء, 
بالف شة والمرهم محركا 


الفرشة من أعلى الى أسصفل 


مرة فى اليوم 

ولست ان اقلت إن 
الامراض الفعدزية وأمصمها 
النزلة الشعبية والثيومونيسا 
منشوؤها البرد الذى اذا عولجم 
فى وقته لما أدى الى كه 
0 والوقاية من البرد 
يحب أن يسمتعمل الأنستان 
بشكير بن ٠‏ بشكيرا لينشف 
0 4 والأخسر 


الوليل العام فى ميس ؛ , كور الب الطنسيت فى الشستاء في 0 
1 نشاع طلقرت حريب - القّاهم 


مادام ١‏ 
0 000 ا , يععيام انيقي # انه 


كلد كتور حافظل حجاج 


والجسم كله فى عرق يتصببا 
يجب عدم ثغيير الملابس الا 
التعرض لسار الهوء ومن 
الانسان نفسه لاخذ عدوى 
منشخص مريض بالانفلونزا 
عن بعضهم اذا مرض أسحد هم 
دذلك , واذا أصيب الانسان 
ببرد فيجب أن يعالجه فى 
الحال ل 0 سعد 0 
الراحة العامة 0 أو ومس 

فى السرير فانها توفر على 
5 مر ضص أسمأ دبع م واذا 
كانت الحالة بسيطة فعلبهأن 
يأخسد قرص اسسبيرين كل 
أن ببع ساعات والا. قليأخدك 
أقراضص سلفا قرصين كل 
كمية السترات أو قسن 
بنسدلين والاونق أن يكون 
تحت مباشرة طبيب لان هذه 
الادوية لها مضاعفات أيضسا - 
وبيجب علم أكل بيض أو 
شنمك آق 5 5 فى حالة 
استعمال السلفا 


ونحذ ركل الحذر السيداتث 
اللانى يعطين الحقن بأنفسهن 


لافراد عائلتهن أو لاخر ين أن 
اتدل أن 1 


تعقيم نعقيم اليد التى 


٠‏ الذى نمطي فيه الح ملع 


جدا مثل نعقيم الحقنة نفسها 
ويجب اتباع ذلك بالدقة 


والتغاضى فى ذلك يؤدى الى 


المضاعفات مثل الخراجات أو 
ال ٠‏ 
ولبس من حق السيدة 
مهما بلغت من العلم والثقافة 
والنياهة أزك تعد عل عانقها 
اعطاء الحقن الا اذا سبق أن 
ولقد توجد فئة ندعى أنها 
اخصائية ع هد! الفن ولكن 
على بر أساس 6 ملفات 
التحقيقاتث توحد عدة حوادث 
مؤللة تدل على الجهل الفاضم 
فمثلا حدث مرة أن سبسدة 
الوريد لرجل وهو واقف على 


قدميه وبينمسا هى تعطى . 


الحقنة سرعة متناهية وفع 


الرجل من طوله على 
مغميا علية وقد كسرث الابرة 
وهى فى الوريد وذلك لان 
السددة الاخصائية نسيت أو 
تجهل شرطين أساسيين : 


الحقنة أن يكون المريض على | أ 


الفراش أو على الاقل جالسا 
ثانا متعمة الكالشووة 
فى الوريد تعطى ببطء 18 
0 الحال ل كل حقنة ٠‏ 
هذه غلطة و كلنا يخطىء ولكن 
المهم أن نتعلم 3 أخطائنا , 


عيادم بنسا ليل 
ها فلت 


لمعب اعت 


عيبي 
را 


على طبيب بن تالغيل تتسخيص امرض 


الريض * وطبيب بنت 


بنت الثيل على أ 


استعداد لتقديم 


خدماته محانا لقارئات ا مجلة كل دوم ثلاثناء من الساعة 
الرابعة الى الخامسة بعد الظطهر بعيادة بلت الثيسل 


ليذ 


للدكتور محمد شوقى عبد المنعم 


وبخلاف الالام الموضعية 
السسدات من آلام وأعراض 
عامة قبل أو عند ابتداء نزول 
العادة عد وهذم الاعراض إلا 


يجدى فيها العلاج كثيرا , : 


فمثلا امتلاء العيمين وزيادة 
حساسيتهما » أو الام ( نقح » 


فى عموم أعضاء الجسم 2 أو. 


000 الاغقتصساب 9 .و بزداد 
التشاؤم والنرفزة بدون داع 
ويعلل بعص العليماء كه 
0 دكثرة الهرمونات 
تغمر الجسم فى ذم 
0 وقتية تزول من 
نفسها بمجرد نزول العادة 


الذز بف 
أما المتاعب الحقيقية الثى | ' 
تصاحب العادجّ ظ تهى النزيف 


الإخيان حيسث الكثر ا 
فى كميتها أو مواعيدها زيادة 
سرف هين بالفية الفاءة 
وسدميها الاطباء بالنزف 
الطمثى , وقد ننئج من عرض 


بالحهاز التناسبى أو من 


اختلاف وصع الرحم تين 


( فى افرازات الغدن , ل من 


أورام 0 مشسسل الورم 
الليفى : فسساذا "كنت و 


بالنرف الجر فلا تتوانى 


الارض | 


منغ نوان) 


مانا 0 ول باد لبيك السدراء سا 1 


اسع لقو وذيره القعال أن يوي علييك الث | 
من الوم وططال دالعنار. "| ره عمو عامى ظ 
مريث يم لسبها ويل جرعنه آثار رصعي ضار . ١صسَمْطد‏ يه 
ف مسنادك يرك ضتى مض أى وقت لهرت . 


قد أصيثت كرش بو 0 أصابى 
من 5 قمادة سار كّ فاستعمات >ةاة أدو ؛ 1 يتقذنى أله 
رص أسيرو وهذا القرص الصغير دو المفمول 
الا كد الناجم بهي مه ذا أن اعد فيه دواء أخر 

لا كتساح الدعان فد كان استعرالى طدذه الاقراص 
د عورد[ دنا ا مرض 0 3 م [أم لت أعتقد ْ 


راللع ور على شكرى 0-6 


لي ل ية اها 


موظاف 1 والمناجم . الرقاز 30 3039 


ب مسصربران وشركاد 
نب يها د امار يدن سسكام ظ 


28 الشكبارة' احبر الاطباء 
الاخصسسائيين فى أمراض 
النساء الذى 

الاتصال 4 فانه لإ شك 
فاحضك بدقة, وقد لا شعدى 
علاجحتبه بعضص الامراض أو 


الادوبة المقوية وقد يحاي 
لبعض الابحاث يهل أت 


الك فين ندا 

| النزيف , وحتى اذا لم يجد' 
. فيك-ورما , أو. مرضا فمبسن 
| البقية ض ٠ 07١‏ 


١؟‎ 


#9 


ارون بجا 


سه 
5 7م 
1 ا" 


نقدم عل هانين الصفحتين الغخطوات النتى يحب عليك اتباعها ان أردثعمل ١‏ سيكان على الوديل الا شور علىمهذه الصفحة والذين ارين تفاصسيله 
مرسومة إوضوح على الصفحة التاليةاها ان كنت لا تجيدين التفصسيلفاقطعى الكوبون الوجود فى صفحة 5اوتقدمى .به الى بلت الثيسل يوم ه 
دإسدهور الى ها منه لتحصل عسل البائرؤن حاهزا ٠‏ 5 


-_ © 


الور 


١.4 7 


' 1 جميع القطمع يقص مشار اليها فى الرسم خلف‎ ١ 
منها قطعئان + نيا تررق ميل وومةه كا‎ 
: على الجزء الاعلى حتى السهم‎ . 0 
أفاميت‎ ٠ ا جميع القطم مقصوصة : سو‎ 
فى اد لاد لي اوم الود نبلة 00 سم ا‎ 


00 1 ارتفاع الكورساج 5 سيم " 
أل الجوليلة كل الامام عاد الامثار اللازمة ابتار 
رقم /1 التى تقص بالورب 


الدويل بدون خياطه فى عرص نا 


و 


86 

59 

0 

1 

ظ 1 
8 

7 4 رلبىء ظ 

2 ُّ سي ظ 

4 ظ 
َف 
ادل 
0 


ا 


مم3 © » * 
ليا 2 


ياس أ 1 
, 
-- 223 5 
> 
لد اك 
امسر 
0 
اه 
5 


لي لوس سيل سل سبل سين لل انيرا لجسا لعييا سس ليا ليس عسي صر 


0-0 


حىغ سمه ا مع هيل طم . 


ذات الشهرة العالمية 


١ 

١ 

١ 0 

١ 

3 

1 

0 / : 

تت و 


ال جو تبس سسياة 


قل أصسمحت الآان 


فى متناول بدك 


لتكوم٠* ٠٠‏ أحمر السيفاه , 


3 
2 ظ لذكوم ٠‏ ++ أجمر الخدوؤه 
2١‏ 


الرصرتم الريا م 
الو 


النكوم ٠٠٠‏ كريم الجمال 


وذ حي لوده 


ان مستحضرات لنكوم 


١ 5 7 :‏ ؤ 0 0 
كوبون ا ول يلمك النقل ظ م الجمال 


تصدهيم ممشكر الازباء المعر وفة ربنا 


نقدمى بهذا الكوبون الىادارة مجلة بنت النيل 5/6 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى موعد يبدا فى ه 
ديسمسر سنة ١95869‏ ولا بتحاوز 560 منه* 

مادو ظسة ' وان كانت القارثة خارج القاهرة آر 
نوز 1 مقن فطليها. أنار وتنا التر عل" 
فرورش لتغطية مصاريف البريد  ٠+٠‏ مع ذكر الاسدم ' 
والعنوان بالكامل ٠‏ ل ال 


000 
عاج الفا 


5لاع 8ت . ن11180لاهمكلا نا 


١ث‎ 


١ه‏ شاع 


١2.‏ سيروسترصس بات اح دبل 
عي دوا ش 


تعصرف الامريكيات أن 
العناية أساس الشعر الحميل 
٠٠‏ لذا فانئا قلما نحد سيدة 
أو فنناة أمر بكية ل يكلون 
شعرها غزيرا ولامعا وطريا 


فيحذب الانظاراليه ويستحق 


'اعجاب كل من يقم نظسره 


تلاحظ فى صسالونات 
تصفيف الشعر الكبيرة أن 
الاخصائية لا 'نبدأ فى تسريح 
شعر الزبونة قبل أن تكفل 
له العناية التى تكسبهالجمال 
والحيوية ٠‏ | 
يا سيدتى أن تعثنى بشعرك 


حر اللتى 
أعدتها اليزادث آردن لهذا 
الغرض والتى تبساع فى 
تخلاتيا ا 

ان عليك أنت القيام بهذه 
المهمة لتجعللى من شعر كالحلية 
التى تغنيك عن الحسلى 


+4 


تنظيعا كاملا 
وبريقة ٠‏ 
كرنم للغسسيل : يزيد من 
دريق الشعر ويجعله طيعسا 
للتسريح وعمل الميزالبلى * 
كما أله يعطره ,2 ششيآلة فى 
ذلك شأن الفسامبو الذى 


مرظع للسعن > عسوم 
العناصر والدهون الطنيعيية 
التى للشعر حين يكون فى 
كامل صيعهنكه ٠‏ 

ان هذا المر هم لا غنى عنه 
أذ يزوده بالحبوية ويحدد 
قوية ى بساعداه على النمو ع 


الدموية على سسسطح فروة 


الراس أن أردثت تنشيط لمو 
الشعر والقضاء على القشرة ٠‏ 


ءئ-- 
ات 


دخا 0 الشمتاء وبدأنا نيدن اللسيدات نفكر فى 
شد يدق اللجسافية بالبرد فائنا نشير علبسك أولا ار تقداء 


ان أول ما نطله منك هو أن تكافحى السيلوليت عدوك 
رقم واحد + انه مر ينتاب خلايا الانسحجة فيجمل. البشرة 
متموحة. غير ملساء ٠‏ ولا تعتقدى يا سيدتى أن النساء بعد 
الاربعين فقط هن اللواتى بصين بالسيلوليت * فقد تصلنا 
أكثر من رسيالة هن شابات فى سين العشرين يشكون من هذا 
ارم الذى يصيب عادة الف والساقين ٠‏ وتعنى معاهد 
عناية خاصة بهذا الداء ٠‏ وخير الطرق لازالته هو 
التدليك ٠‏ كما يعالج أيضا بالكهرباء بواسطة جهاز خاص 
يقوم بعملية التدليك ٠‏ ويلجأ الاخصائيون بعد ذلك الى 
نعر يض الاجزاء المصابة لماء الدوش ٠‏ فقد ظهر أن الماء يقضى 
0 السبلوليت ٠‏ عدو السيقان اللدود ٠‏ 


| وكانلعودة النساء الى ار نداء المحو نيلات 

القصيرة أثرها على السسيقان وخاصبة 

السبقان الغليظة ٠‏ وقد عمدت احدى 
: الإاخصاثيات الى وضع الساتين فى حمام 
6 هن السرافين لمدة 0؟ دقيقة ثم تدليكهما 
ْ ش للع ساك ودزض هد له عد دق ازن: 
وبحب أن نجه التدليك من أسفل للا 
أعلى ٠‏ وعناك طريقة أخرى عملية تساعد 
على ننحيف السساق ألا وهى الصعود 
دالهبذط على درجات السام + أطراف 
الاصابع ٠‏ ان تتحيف البتنا قين لا تحصل 
علية بين عسية وضهاها ٠‏ لذا وجب غلينا ‏ 
٠‏ ألا' نيس ان لم نصل الى “النتيحة الغى | 
ظ تهدف 'اليها بسرعة ٠‏ 


0 


يام زمان 


ابتداء من الاثثين ٠‏ دسسدمبر والايام التائية 


بدار الاوررا 
نرفع السئار يوميا السساعة 0 
الجمعة والاحد حفلتان مانينيه به وسواريه ظ 


إن اليد 3 ول ف الانادة اعيدة هى أت 
تمبتعمل لكل عغىفة لبة ات قوة إباءة مناسية . 
أطلب د اكمًا تصررعد من ند نشارى مهم لليانكت 
فيلييس هنن وسعم أن يزعدوله بالتصح ولا 

ننس أن تذك رتم لاى عض و ف أبية عزونة , 
ستسقعيل الأسبة الى ترما وخ نس كر * 
الأعال التنوغة الت تجرى فز عزيث اشسعزل 


المحتامة تع سهد متغارًا ا للعايت 


المرأة قي مختلف العصور 
أن تتجمل وأن تحلى وجهها 
وشعرهاء ودلت الحفائر على 
أنه كانت بواحك أدوا ف اللدد كن 

بعود تاريخها الى او 
الارلى من التاريخم وا كتسيفشر» 
تجحميل وزالة 
الشعر الزائد وحفظ الشعر 
0 رائحة 0 واعادة 


تحت الارض ٠‏ 


ااه 


يستعملون : الوجه 


قفنول تلو بن ا 9 مسق تن 


والحواحب والشعر والاظافر 


بالتجناء .+ 

وقد |[ كتسمفت فى مقاسر 
الاغر بق, امت صغيرة 
للما كباج تة ليه علب البودرة 


وكانت الاغر يقيات الحميلات 
3 مسجو قوامه 


بألوان مختلقة > 


1 و 


وبعد أن فتراك حسركة 


أحسن -حتى غصرنا الحاضر 
نفى الصباح أصيم الما كياج 
دود أن يثقله أما فى المساء 
فانه يحاول أن بغير الوحه 
تغبيرا شاملا ٠‏ وعللى أىحال 
فسواء كان فى الليل أوى ة 
النهار فانه يتيحلنا أن تحصل 
على وجه جديد ان عرفئنا نحن 
السيدات أن نتوشى الاعتدال 
فى بممل الما كياج ٠ ٠‏ 
أما أنا فانى هن دعساة 
الما ياج الخفيف الشفاف ٠‏ 
ذلك 4ه 3 الضرورى عدم 
السمعة / التى ا عل 


اظهاره فى سدن أكبر مزسنه 
الي 0 الواجب 
الاكياح ل بنقلب الى 


انى لا أوافقهن على رأيهن 
ذلك أن الما كياج ان كان حندأ 
حمى البشرة من تقلمات ك الحو . 
لذا وحب عليهن أن يعملن 
ماكباحا خفيفا فى النهار 
ومعتدلا ١‏ فى اللي خاصة ' ان 


وقبل أن تبدثى ماكياجك 
لم قفى أمام فراتيك 


0 القوى وافحصى 
لسك بكل نزاهة فصل 
أقصر 0 اللازم؟ وه ل ذقنك 
همسثد بس أم مدبب ؟ وخداك 


0 افستدار نان أكثر من 
اللازم ؟ 


ان فى متناول بدك نوعين 


الكريمو نوعين منالبوذرة: ٠‏ 


من لونين مختلفين : فاتح 
وغامق ٠‏ وأحمر للخدود وقلما 
للشفاه وآجر للحواجب 
وكوسمئيك للرموش وفرشاة 


خذى الكريم الفبساتم 


1 وات نشيس 


وضعيه عبى الوحجه كله 
ضعى بعد ذلك كريما 
غامقا على الاجزاء التى تر يدين 
اظهارها أصغر من حجمها 
ونسوق لك على سسبيلالمثل 
الذقن ذا الاستدارة الزائدة 
عن حدها ففى الامكان تخفيف 
سحاة هاده الاستدارة بود 
شىء من من الكريم الغامق مسن 

أعلى الى أسفل على 0 7 
آها أن كان العقق نهنا قاذ 


بد من استعمال لكر سمس 
الفاتح ٠‏ وان كان أنفك 


والوجه المستطيل يتطلب 
وضع الاحمر متحها الىأسفل: 
ونانى المودرة بعد ذلك , 


من عذه العمليةفرشى حاجبيك 
وبواسطة القلم الخاص 
اعطيهما الشكل الذى يتفق 
ووجهك ٠‏ انتقفل الان الى 
الرمشن الاعلى وضعى له 
الريميل ثم ارسمى بيقلسم 


اخثرتهة لفمك 


انالما كياجفن ولا : 
الا اخصائية فى التجميل أن . 
ندعل مايتفق وشخصسيئك .. 
عليك. بالالوات. 
0 ا 


0 ولمحذر : فى نفس 
5 1 ة الناس منا 
1 ال" ابفا 4 035 


5 1 ٠ 


منطايا 


فى كل لحظلة هن لحظات حياتنا نتعرض للوقوع فى خطيئة 
من الخطايا التى تهدم رأس مالئنا أو تحرمنا هن سسحرنا أو 
نؤذى صحتنا أو تخرب هيزاليتناوتقضى على تفاؤلنا ٠ ٠‏ 
اننا تقدم لك على هذه الصفحةوالصفحة التالية سيدة اعترفت 
. لنا آنها عدوة نفسها مثلها فى ذلك مثل معظم السيدات+ ولكن 
الفرق بينها وبيئهن أنها نعترف بأخطائها أو بخطاياها وتعمل على 
مقاومتها بكل ها آونيت من قوةارادة وشكيمة ٠‏ 
ولسوف تقو لمن باسسد ثى فيم نخطىء الرأة ان هى إحدت 
<مامها ونامت ملء حفك وساوأكلت حبدا ودخلت سيجارة؟ 
ان خطيئتها الاولى والاخيرة هى أنها سسث نفسها + أن 
العضلاتن حعلت للسين والعدرى ذأن عادة التدكين توؤذى العبئين 
وتحيل جمالهما ذبولا وأن أل الساندوتش فى غير أوقاته .برفع 
اك ْ ن عده كيلوهات الشحم وأنالحمام الذى ثريد سخوتلته عسن 
0 0 شْ ١‏ : ْ ِ البحد ا معقول إكعب القلب 0 وان أحمل 'وجه فى العالم بيك إل سرع 
وك مردو ع روج ان لم تزل صاءيته الماكياج هنعليه قبل ذعابها الى اللوم ٠‏ 
الك بلا شك ياسيلانى ثقترفين كل هذه الخطايا آو بعضها 


اس لقد بدات فى تدخين السجاير ,دافم حب التقليد + آم تعودت على على الاقل + النظرى الى : سدم المدور وراقبى نفسك من خلالها 
توليع السيجارة هن السيجارة ٠‏ انوجهك يختفى خلف سحب الدخان انك سسترين بعبليسسك كيف تلسين أسط قواعد الحافظة فلل 
فتدمع عيئاك وبضعف صدرك + انفى استطاعتك الاقلاع عن عادة الصحة والحمال والاقتصان ٠‏ | 


التدخين شىء هن قوة الارادة ٠‏ ش 


؟ - أنت هدعوة الى حفلة شاى فى الساعة الخاهبكة هساء ٠‏ وقد  *‏ حين نجلسين الى مائدةالطعام تكثرين من أكل اللحوم الدسِسيمة | 
فرغن من ارنداء ملاسسك ٠‏ إزالساغة.الان الزابعة الا ربغا © وخير والخبز ونشربين ثلاث أى اريعاكواب ماء آثثاء الطعام ٠‏ السك 
طريقة تقطعين بها الوقت هى التهامقطعة عنْ السالدوئش أو قطعتين. ٠‏ نرهقين معدانك ونعملين على تريبسة« كرش » يصعب عليك التخلص مله+* | 
فتكون النتيجة زبادة فى الوزنوكثرة الشحم ‏ 2 . ا تأكلى بشراهة.فان الاكل الكثير بغر اكثر مماءيقيكف ٠ه‏ | ١ 00١‏ 


٠ 


0 


0 
70 


+ هالت ذى ذاهبة لزيارة صديقة أو الى العمل + ان المسافة 
التى 'تفصل بيتسسك عن المكان الذىتقص دينه قصيرة ٠٠‏ ولكنك لا 
نحبين المنى ونفضلين انتظار التراماو أخذق سسيارة تاكسى .ان كنت 
تخشين الوصول متآخرة ٠‏ فتكون النتيجة ارتخاء في عضلات الجسم 
وثقلا فى الحركة 


*« 


نا 


5" ان مخدعك حميل للفاية ٠‏ 
واثلثى عشمرة 
تان من , 
البشرة ٠‏ 


وأنت تنامين يوميا بين عشر ساعات 
ساعة + هذا جميلحدا ٠‏ ولكنك تهملين ازالة الفوزدى 
غلى وجهك والاحمر هن : على شفتياك ٠‏ فتكون النتبجسة :ذبول 


4 


54 


0 


ا 
1 
1 


6 ب انك تملكين د بانيق » جماله فريك غلى .الاكمار من آخل حمامات 
ساخنة جدا لتفقدى بعض كيلوهاتالشحم التى اكتنئزتها من كثرة الأكل 
وقلة الحركة ٠‏ فتكون النتيحةضهفالقلب أو هبوطه٠‏ اننا تعر ف سيدات 
ان دخلن الحمام لا يخرجن منه الابعد ساعات فتئرجو آلا تكونى منهن ٠‏ 


4 
1 
ا 


7 


ا اها قد انتهى يومك :فذهبتالى مخدعك تطلبين فيه النوم. والزاحة 

من عناء العمل واقتراف الاخطاء طولالئهار ٠‏ ولكنك نعودت أن تقرئى 

'قليلا قبل النوم:فغليك النعاس. وظ ل الصباح موقدا ! الك ترهقين/عصابك | 
< ونظرك وميزانيتك7 1١‏ 0 1 


3 


ا ْ الف 


التمربن الاول : ظ ْ | 
استلقى على بطنك ٠‏ وامددى جسماءجيدا وأديرى وجهك على أحد جالبيه » 


0 الخذى لس وشبع اللسستيوويق الارلدة لمكي ناراك انان اقمدات ام نا 
1 أستطعك الساقين الى الفشذين ٠‏ يجبعلن الكعبين أن ثلامسا الردفين ٠‏ ان هصدذا 
'التمردن بقوى عضلات الفخذين ٠‏ 206 ا ْ ١‏ 


التمردن الثالث : ش 0 ْ 
0٠١ 0. .‏ استلقى.عيل جائبك الايمن..واستندى عل ساعدك اليمنى ويدك البسرى ٠‏ ضمى 
350 سساقيك جيدا.واهدديهما ها استطعت ذلكوارسيمى بهما نصف. دائرة مرتكزة على 
الدوض * اعكسى الوضنع* ان هذا الثمرين بقوى الفخذين واليطن والخصر ٠‏ 


ف 4 ْ 


امور دن الرابع ١‏ | 
قفى معتدلة وافردى سما قي كمع جم 
حتدا ٠‏ ميل. يحسمك الى الامام دون ثنى 

لر كبتين ٠‏ ضعي راحتثي يديك على الارض 
وسيرى الى الامام بقدمك اليمنى معيدك 
اليسرى وقدمك اليسرى مع يدك اليمنى 
ان هذا التمرين يفيد البطن ٠‏ 


ا جارف 


القاهَةَ : ام جايع براضم باجات ووالع .م 
كس لمر 4 م١1‏ بارع سمل ممر ضفن ين مدلا ؟ 


ع" 


7 آ ار ش 4 ىف 
الطرقّت الصحيت للظبيبب العا فى امصنو 


موضوع تحديك التسل فى معي أصيجح من الموضسوعات 
النى بحب العنابة بها باعتيارنا أكثر البلاد 'نرابدا فى عدم 
السكان ومع العلم بأنّ هذه الزيادة فى السكان لا تقايلها 
زبادة فى الانتاج مما ,بضعنا أمام أزمة اقتصادية بحب العمل 
على نحاشيها بقدر الامكان ٠‏ 

ومن ناحنة أخرى فان زبادة عدد الأولاد في الاسر: ة الواحدة 
عن الحد المعقول بصعب على الوالدين مهمة الدر ببة 4 والتوجيه 
الصحبيح والاعداد كقابلة مصاعب الحياة و تكاليفها + 

لكل هذه الاسباب تقدم شت الثيل لقارتاتها العزيزات 
الطررقة الصحية للدكتور العالمى أوحينو لتحديد النسل مع 
00 هذه الطربقسة الطبيعية لا تعرض الزوحة 7 
صرر 5 


بوضح لك الرسم ان هناك آياما لا بحدث فيها الحول اطلاقا وأياما أخرى يحدث فيها قطعا وفى 
مقدورك اذا تنبعث البيانات الموضحة على الرسم ان تتصلى الى تتحديد نسسلك دون اللحوه الى أية رةه 
اصطناعية تعرض صحتك للمرض وآاحيانا لليخط ٠‏ 


انظرى الى هذه 00 و الى ادع وحدات كل وحدة تمثل 57 من أسابيع الشهر ٠‏ 


2 فالايام اسار رق الول د هن رقم ١‏ ابي رقم ي» (متبل أبام الدورة الشهر به مع ملاوظة انك قمك 
بحدث لدى الكثيرات ان نزي نلك الايام عن العدد المبين ٠‏ 


؟ س والعشرة أيام الثالية «من رقم ؛ الى رقم ؟١»وهى‏ الايام التى 0 الدورة الشهربة يدون أن بحدث 
فبها حمل أن لا بحدث ٠‏ 


ال والخمسة أيام التالية دهن رقم 5 الى رقم م١‏ » وهى الايام التى بقع ذيها الحمل قطعا + 
اعتبرى هذه الخموسة أيام أخطر آيام باللسبة لتحديد انس وه 


ع 0 العشرة أيام البافية « من رقم ١9‏ الى رقم 8 » وهى النى لبق موعد وأسسوع الدورة 
الس ٠‏ 


اعتبرقى هذه الأيام العشر ايام الامان ٠٠‏ 
ملدوظة : ان لكل سيدة مواعبادها الخاصة فعليك همراعاتها بدقة ٠+‏ 


احتفظى بهذا الرسم حيدا ٠‏ انه بدلك على الطربفة 
المثى لتحديد النسل ٠‏ الطريقة الطبيعية التى لا 
تكلفك أكثر من قوة الارادة ٠‏ 


١‏ س الدورة الشهرية --؟ ايسام 
7 هن ١‏ ال 8 » 


١ 11 


؟ - المشرة أيام التى /لى الدورة 
الشهرية - ٠١‏ أيام «هن ؛ الى »0١7‏ 


د هن غ١‏ الى ١8‏ » 


4 ل العشرة ايام التى تسبسق 
الدورة الشوربة من ايام الاهان معن 
5 الى 8" >. 5 


والاز صاصر وا وماشرضم را هري اللسا ٠‏ 


اغثاءى طربف الل ركس لتقيف أل الظطرم 


7 رصع لب لذ الك كس السامية شوق 
مفارء ادلم تعطى دفء لطيقا يشب بر صرايقة 
دافة ١‏ فربى سكعب رما اضافييا الى مر ضع 
الرصاءة لشوقف ابر عار ٠١‏ وئلك فى 
وسبر: الكييم: تمسر ٠.‏ كا أثرها مول السام 
١لنى‏ نس ربا ٠‏ اطلى نه ف انك وكسى بالمام ٠‏ 


توم يع العسيد ليا وتكارت الأددة 


مث 2 


عدرع البشى وصبالشباب (الألنع) | 


ى” . 


1 
0 ةا 


12 7 


17 


: 0 


4 1 
0 
0 


1/1 


7 


0 10 1 
0 1 0 00 
ار 


ا التابير <ميلا , قأايك 
7 تكتمل آناقته الا ببساوزة 
نتفق ولوعه آو شكله ٠‏ وقسك 
ل ل لان 
الجمسوعة من البلوزات التى 
لبر اير لحان اليس 


الماوزة التى للاسمسبك + وان 


ا ١‏ الى السمئة فانتمدي 


01 


التى 'تفشاعف «<حوك 


ا "نم | 


٠ س بلوزة كروازيه هن الجرسيه الازرق تمتازر بخط موروب من الزراير‎ ١ 


«> 


؟ س بلوزة بدون معصم دن المرسيه الابيض لها حيبان فى اعلى الصدر ٠‏ 

“ا س باقة مسطحة وصدر درابيه بثلاثة أزرار بحليان هذم البلوزة المصئوعة دن الشانتونج المتفسجى ٠‏ 
- وهله البلوزة عبارة عن كورساج دزهوم فى ياقة درابيه صتعت من جرسيه القطن ٠‏ ظ ظ 
ه 2ه وهله الملوزة 'نشسبه الصصمدررى وهى مصذوعة من الساتان الكحلى ٠‏ آها فتحة الرقبة فمشقوقة عئندالكتفين ٠‏ 
1 س نمتاز هذه البلوزة ساقة مصنوعة من التوال الصوفى وتعقد عقدة كبيرة ٠‏ 

ع ياقة عريضة ومعصمم عريبض بازرار يحليان هذه الباوزة من الخحرير الوردى ٠‏ 

م - بلوزة من التفتاه الخفراء بفيولكة عريضسة لعقد عند الرقبة فى الجاه الكتفين ٠‏ 


1 1 
سس 
1 1 


00 


4/7 
ا 


01 


1 0 


3 


0 
1 1 7 


تابي من الصوف اأمقطيل 
الياقفة مشديرة تقتقفسل 
بشفيونئكة صدضشسيرة , الاكمام 
فريضمة والخمر سق 
فسقا خفيفا . الحوتيلة عادية 


مكائنته الطبيعى و اليب سان 


وخدميه 


بتلانئين والحوئلة عاويسة , 


للائسة أزراد اسل صيل! 
لما نسسم أله يسبطك [١‏ ألصتسوع 
مين الصوف المقام بالبئى 
والاسود . وحايت الرفسسة 
بغولار من القطيفة 


00 


0 


0 


3 
0 


اناس بدون ياقة والمشوع 
من الصوف الوارية ٠‏ الاثمام 
قصيرة ومركية اسفل مكانها 
الطسبهىي 1 


وو 


أزرار فبعطى الصدز اهميه 
وقد صلع من الصوف الاحمز 
وحلبت اطرافه بالاسود - 


الطول الجديد للجوني 
أت 


ع. 2 
عرض الصدر وار تفاعه 


أم من الخصر 
5 اختفاء الحزام 


1 
الشبعات على الحه 
ظ - + 


8 0 0 10 


7 


00 
0 


0 


أصبح الخنهم فى هذا الوسم موضع 


.و 


اهتمام جميع مبتكرى الازياء ٠‏ فقيد 
اختفى الحس_رزام آو الحسر عن مكاله 
الطبيعى الذي ظل مدتفظا ده خدرة 
طويلة من الزمن ٠‏ والثوب الى اليمين 
من الجرسيه الرهادى وقد على هبتكره 
باظهار 'مائحت الخصر فى جم كبر ٠‏ 


أما الثوب الىاليسار فيمثاز اعل<وثيلته 


م 0 بدون حزام اطلاقا 


ان أزياء موسم الشنام تعثمف على اظهار الصدر مرتفعا . أما اللخصر فثد ظل من حيث البدا فى المكان 

. الذي خددة له ممشكرو الازياء فى الشناء الماضى , وها نحن, نعرض على هاتنين الصفحتثين ثلاثة اثواب تمطيئا 

طيبة عن انجاه الأزياء فى هذا الموسم . فإااثوب الاول إنثميز بحزام عريض يرفع الخصر الى اعلى 

قليلا '. آما الثوب الثالى فهو من الصوف البئى وبصدر درابيه , والثوب الثالث من الصوف الوردى 
ديفغل من ملنئصفه بصف هن الازرار نبدا علد ااباقة وثلتهى فى الذيل 


0 
0 0 


4 
1 


وب جممل من الصوف السميك اد من اللتويد . الديكولنيه عميق والشصر ضيق , وحايث المعجوثيلة 
بعببين موروبين , أما البخصر ففصيق ومرتفع قلبل الى اعلى 


ث0 
5 
مرب هما 
7 مسدب اك 
سن لبسبينا 
ا تت 
ا و 
5 مص لنت فوم 
رمك ار اه 
الور ل سي 
0 
كر ا 
9 7 
2 


١ 
١ 


وب تواليك امعد الظهر يمثان بديكواثيه واسيع وعميق . الكورساج يبسيط وضبيق ذد اكمام ضيقة تصيل 
الى ها فوق العصصم . أما الجوئيلة فمتوسطة السيعة لا تعقيد فيها 


2 


. 
( 
٠‏ يا 
0 0 
ا 5 1 
7 2-0 0 ل 
ا . ا لس 
لأيزيه + 05 3 ا ماو 6 2 
0 


نكسي ال ىام اشير 


هدية من بنت المدشيل لما نها 


اى أروي لتمنَع كنا اهن الى طر أن شاك وشهره 


إلى اواة سمح ستالئل مه باع معراليزل بالمَاهةٌ ف 
عاد دل كال ين ل لصوب . 


ظ بر الب ل انا سي السنة الجسريءة 


51 لارشراك مل ضاي شر داجبر . 


2 أ م 


0 غ اا 1 
واد 


لاتير ار 


تمناز معاطف هذا الشثاء بالبروز يعبر عله 
احيانا بحلية أو بأى شىء اخر يدخل فى صلب 
تفصيل القبعة لفسها ٠‏ واختلاف المواد التى 
نصئع منها قبعات هذا الموسم 'ناعب دورا كبيرآ 
في هذا الشدمار ٠‏ وهذه قبعة 59 القطيفة 
الصفراء محلاة بريشتين بوضاوين وبفواليم 
سوداء ٠‏ أها القبعة الثانية فهى دن لوع التول 
المصنوعة دن السانان وقد <لبت بشواليت ذات 
حبوب ٠‏ والقبعة الثالتة بثلاث زوايا باللوثين 


الاخفس والبئى وبشواليت خفيفة ٠‏ أما القبعة 


الاخيرة فهى من القطيفة وقساك حللميث بشيكة 


خفيفة ثاسدل. فتغطى العيءين 


رضو جل ىاد سود 


قد 


بمتاز هذا العطف الصنوع معن الصوف السميك الابيض ساقة عريضة مستديرة دحصلاة بشراء الاسةراكان 
الاسود ٠‏ وبلاحك أنه بقفل بواسطة اربعة أزرار دون أن يكون له خص ٠‏ القبعة دن فراء الاستر ا كا نالاسود 
أرضا ٠‏ أما اأعطف الاخر المشورة مسورته على العف<ة القابلة فهسسو من المس.وف السهيك البوكليه 


الاببش وقد +لى بالجرسيه الاسود ٠‏ ويلاحظ اله بدون ياقة وذو أكتاف عريضمة 


ا 


0 
1 0 


1 


2 00 97 
0 
0 


->---[ 


ان كرساج هذا الثوب هن 
النوع الكروازيه ٠.‏ وبلاحظ 
أن الباندة الثى تحلبه ملتفخة 
واسعة عند العنق . الكمان 
متسعان وقصرران 


٠‏ برات كبيرة ومنحركة بلبسيه. تغطى كنفى هذا الثوب الضيق المصئوع من القطيفة السوداء , و#لاحل اله م 
على الرغم فن ضيقه يتنفخ عند. الصدر , وقد حلئه صاحبئه ببحلية مبنكرة . ولبست فى ذراعيها هذا 


القفاز ذ1 الاكمام الطوبلة.. ١ط‏ القبعة فمن الريش الاسود ظ 


7 
0 


0 


00 


تابير ديكولتيه من القطيفة + وبلوزة من القطيفة البروشيه الوردية والسسوداء ذات 
ديكولنيه عربض نظهر جمال الخصر ونئزلق الى ما فوق الردفين ٠‏ القبعة من القطيفسة 


0 


ظ السسوداء والقفاز أبن 


1 0 
0 


ا 0 1 
7 00 


0 
1 


#ورساج دراسيه من القطيفة السضاء وجوشلة سوداء ضسقة : الى ما فوق الخصر 
من القماش السميك ٠‏ الجاكيت بديكولنيه عريض ومبطنة بالقظيفة البيضناء + . القبعة 
00 أ بحافة عريضة مقلوبة الى أسفل ا 


ان المعركة الكبرى النى 


جدبدة هنالتضحية والشوور 
بالقومية + والاستعميار فى 
أطماعه اسنت له أغراض 
سياسية فقط ولكن أغراضه 
نمتد الى كل الميادين وخاصة 
البدان الاقنصادى وكلنا 
بعرف أنْ أول عمل قامت به 
انجلترا تحاربتنا هوامتناعها 
عن شراء الخامات امغر به . 


وأوذا السبب 0 لسلسم لك 


بنتا لي مضع راك فسا رإلشاء ب >0٠‏ 
ييى وكا اناسراراناضارى 
اممسة رخصة رميّة 0 


نتخوضها اليوم نستلزم روحا' 


مشروعها الوطنى الاقتصادى 
الذى بتيح لك الحصول على 
فسئان المنشورة صوينه عل 
هذه السعسفحعة لت وهم 


فشان ان 
الصوف السادة 0 أزرق أد 
كحلى أو أخضر أو أحمر أق 
أصفر « تسب طلبيك 

أكتبى الى مجلة بل تالغول 
4 تشسارع قصر الئبي-ل - 
تليفسون 5555/8 أو 5٠5/85‏ 
المعلومات النالية : 

١‏ المقاسات : تر سسل 
اكفاسات الى المجلة حسب 


الطريقة المنشورة على هسذم 


الصفحة مالاحظلة الدقة فى 
أخذها ٠‏ 

؟- الثمسن : أرفقى 
بالمقاسات <والة بربدية أو 
شسمكا بأسم مجلة بنت ف بنت اليل 
بومساع ٠؟‏ قرا ش ثم 
فستان جاهز بكل تكاليفه ٠‏ 

]ا اسم أكتنى عل اللروف 
2 فسائين دن الشدل م مقه 


أسبوعبن من تاريخ وصول 
: - ل لس أن : 
اسمكث بالكامل . وعنوانك 


الى 


طٍ رقة أخذ القاسات 


١‏ حول الصدر؛ طريقة أخذ 
لقاس 'تكون بأن تمررى شريط 
الملفاسات ‏ المثر - على أبرز جزء 
الصدر وتكون اللاسسسات 


و0 
؟ ب حول الوسط : يقاس 


حول أدفق جز الو سط ٠‏ 


٠‏ طول الظهر ؛ ويؤخذ من 
العظمة الخلفية للرقبة الى 
الدسطلك: + 

: مقاسات أكبر خم‎  : 
وانؤخكن بأن يمرو شريط المقاس‎ 
حول أكين حبجم فى جسيييك‎ 
الارداف » ولاحظى‎  شضشنوه‎ « 
أن يكون المفاس الخو منا‎ 
٠ وأسبعا نوعا‎ 

ه ه الطول الكلى للفستان : 
يؤخذ مقاسه ابثداء من الكدفب 


عند الرقبة الى الطول الى 
“5س طول الكم : اثبي ذراعك 


على صدرك فى زاوية قائمة 
ثم خذى المقاس من للف الزداع 
مبتدئة بواسطة الشريطظ همسن 

عظمة الكوع 
ويكون ذلك طول الكم الطويل 


و فى الحم القصيرن خسفىق 


الى راحة اليد 


المفاس لغاية الطولالذىثرغبيئه 


لا س سعة السسسكم 


مر راق 


الشريط من تحت الابط الى 


١ ايد‎ 


أخن جزء فى ذراعك وذلك فى 
الكم الطلريل والقصير 


فى حالة الكوالطويل ذىالاسورة 
بلاحظ تمرير الشريط حول 
٠ 0‏ : 


هذا الرسم عبارة عن فرع ورق 
العنب وهو على سسسساطته يمكن 
اس تخداهه فى تزبين كشير من 
مفروشانئا وملاسنا وييكل كك 
استعماله فى الاغراض الانية : 

١‏ تزيين هلاية سوير فير سم دثلا 
من ناحية واحدة فقط من الملابة هى 
الناحية الامامية ٠.‏ 5000702 

اف يمكن شك خل هذا اأر سم على 
كيس وسادة بحيث تكون على طرفيه 

؟ ب وعلى مفرشن السرير بحيث 
يشغل فقط <زءا بسيطا هن زوايا 
الفرش عل أن يكون فى وسسطه 
دائرة من هذا الفرع . كما أله يمكن 
عمل شكل آخر كأن يبرسم على 
<وانبه الاربعة فى شكل برواز بديع 
“فى وسطه تعمل بضمع دؤاثر صسغيرة 
متلائرة فى فشساء المفرش * 

. وكذا بمكن لشثر وحدة دن هذا 
الرسم عل قواذن أباجورة فى اشكال 
صغيرة الحجم مشاغدة ٠‏ 

ه ب وفى <حرة السفرة تحدينه 
على مفرش الائدة حيث يمكن تزبين 
هذا الفرش بهذا الرسم سواء اكان 
ينطبلا آم بيضاويا ذان كان دسةطبلا 
برسم الفرع فى حافتين متقابلتين - 
وان لان بيضاويا برسم الفرعداخله 
فى شكل بيضاوى بحجم مناسب على 
أن تنثر بشع دواثر داخلة ٠»‏ 

5 بمكنك أن تزيدى بهذا الرسم 
ون حمال غطاء الرادرو أن فوطةسفرة 
ب وأاشياء أآخرى مثل ذيبل <وليلة - 
فسئان طفل ‏ دربول للمطبخ 

وهذا الذوع فن الاطريز هشسؤول 
بغرزة الفرع « الموان ذى اليج »4 ء 
وبفضءل الخيط القطن ب 10.11.06 
وإستحسن اس ةعمال الالوان س 
ورمكتك عمل اآن لسديم يخيسط أخضر 
ثمرة 9١04‏ للاوراق الصغيرة /ا١ة‏ 
للاوراق الكبيرة 9 وأما النشط 
المسقددر ة أمام كل ورقة فاشتغايها 
بغرزة العث.و وباللون الذى ثتختاريئه 


ان المرايل المطرزة تساهم فى تن بين ملابس الطفل فضبلا عن سهولة 
تنفيذها ٠‏ وبشت النيل تقدم لسك نخبة من أشكال وآأنواع مختلشفة 
ان هذه النماذم مشغولة على. قماش البائيسته المصنوعة من الكتان ٠‏ 

ان المريلة الاولى كلها بيضاء وقد حليت بدالتيلا لاعمسة ركبت 
بغرزة الكوردونيه ٠‏ أما الخطان اللذان يفضلان الزخارف العى قوامهسا 
حبات الزيتون ففد اشتغلت بعضها بغرزة الكوردونيه والاخرى بالغرزة 
المعقودة وقد. حددت بغرزة الفرع ٠‏ وااريلة الثانية وردية أو زرقاء 
مطرزة بالخيط الابيض وحليت بفستونات صغيرة اشتغلت بالغرزة 
المعقودة + وبلاحنفل على الزخارف التى. تحى هذه المريلة انها وضعت 
بطريقة تجعل من يشاهدها يتخي ل أنه أهام هريلة فوق مريلة ٠‏ 

والمريلة الثالثة من طراز أمريكى ٠‏ وهى بيضاء مطرزة بالخيط الازرق 
أو الوردى٠‏ ونثئيث الىالظهر بشريط. من السساتان الابيضص ٠‏ وتنتهى حانة 
هذه ااريلة بفستونات واسسعة تحيط بها ٠‏ أما فى الداخل فقد رسيت 
زهرات صشيرة روطرزت بالفسرزةالمعقودة ٠‏ 


وه 


اسسلتخدامها لك بس صذه المفارش 
لصغب لي تحل مارُدة مصنوعة على 
الطراز الاسبائى او الريفى المعرو فباسم 
« روسثيك » حدين تندعين بعض الاصدقاء 


لثثاول الغداء او العشاء او حين تجلسب.: 
اليها 2١‏ مثتوزوجك فى جلسة غير متكلفة , 
ان هذه الطربقة الحديدة فى اعدادالمائدة 
توفر على ربة البيت استعمال المفارش 
الكبيرة التى يكلف غسلها وكيها الشىء 
وداه الس هن الما تدم قنيدر حشبها لامعا 
جميلا وقد زين بفازين مبتكرين ٠‏ 


٠‏ وما عليك الا أن 


بالخيط الكحلى والاحمر * ا الشغل 
بغرزة الاورليه الصغيرة ٠‏ ويلاحظ أن 
النطريز كله قد نفذ بغرزة « البوان دى 
كروا »ناو الصليب ونصف فرزة « البوان 


ورد علينا هول! الشهر مئاتك من الصدور لقسعات ميو سم 
الشتاء حالف الثتوفيق بعضها وجانب عددا لا بأس به + وقد 


مثلها بل لنحذرك منها ٠‏ فالقبعة الاولى جميلة ولا شك لو 
نزعنا منها هذه الريشة التى. نذكرنا بالقبائل المتوحشة ٠‏ 
اب لو لسع مرفي اا عل ند تدر لي يها عات لاز يمه 


30 
اين 


ا 


1 0 
ااا 0 57 


هذا ليس طيرا حط عل 
هذه القبعة بل فبولكة 
تصوم مداحيتها على آنها 

حميلة ' 


م 


دل "النلبدي أ أو ققمووا :8 نا لففينة الناعنة لكوت عن ار 
ندا لبوق الذاتن متا بولك المديد كمس لملدييية البر 34 
الجميع ٠‏ والقبعة الثالثة هى بالاحرى طاقية رأت مبتكرتها أن 
نحبلها بهذه الفيولكة النى نشبه الطائر حيئما يفرد جناحيه 
اتستعداة1 التعدين فى الفضاء * ظ 


+ على الرجل الذى يتلذذ باثارة 
اغرة أمرأته ,, أن لا سكو مسن 
الغيرة عاك قلميل ! 


©* عئدما بضعف ااأرحخل آمام 
دموع اارأة .. نكون دموعها لأسسد 
ت فروده ., وهعلدها تكالسسسن 
اأرأة من دموم الر حل »+ نون 
1 دموعه قب مسك شفقتها ! : 
+ عندما يتكرن ارتداؤك قهيصك 
بدون ازرار ., وجب أن بحصت 


فورا عما يشفل بأل زوجنك ! © 


© + يتورط الرجل فى الكلسذب 
لتفسير تصرفاته الخاصة ., اذا 
+ حئان امرأة اقوى من فوة كان بحسن الظن فى ذكاء زوجته ! 


ل ا ١‏ 
كم ا أ هن صليية تاركوع 0 ل هي المرأة اكامله 
اقدام لتمسياناه جوز فين ا ' 


+ يان الرجل ان الرجولة هى + يوجد مثل فرنسى بقول 
ان يفرضص حمابئه على امرأتة ,, "كن سيدا لخصيانك ., وصديقا 
واكنه لا يلبث أن يسلكين ارعايتها ازوجلك ! ولكن يوجد بعضالرجال 
عندها فتسن ف حئانها هأ 00 دمر صمون على يكس الاية ٍ 
الحياة ! 0 ش 


+ ليس كالرجل من يستطيع + كل رجل برى فى زوجشه 
استعمال عينيه الاثننين فى وفت شيئا جميلا ., وفى زوجة الفهي 
واحد ,, فهو ستطيم اللتحدبق شينا لطيفا ! 
بعين فى الفناة المارة آمامه , , ورصد 
مراقة زوحئه له , , بالعين الثانية! 


البنا الزى رفع شيم الع رة لسر 
وعامتبا فى الا سسسّفَلال الاضادك . 
موسسريشرا نما الفومسية 
5 - الصصناعات يبري 
شيل نشا ط كل الأ عا ل ١‏ التعسسر” 9 
وزو بعواصم ا ري ) سكل ومن يها لخبيري 
كا وصإساوة سنت كل بان شالق" + 


.انك فى براءة' املائكةه. 5 : حتي |0 انك الا نفك أن بغلق عليه ببدسسك 
تكون صدمئها: فيك شديدة ! - الزو حبية. ! ه' 


رك 


ما د من يعض الامهات 
بقل هوشييا فى شىء كثير من 
الاسف ٠‏ ان هؤلاء الامهاث 
لا شك فى أنهن ما زلن يفكرن 
بعقلية قل دمة بدلبل اعشارهن 
الوقت الذىأنفقه أطفالهن فى . 
اللعب قد ضاع سدى 

ان اللعب ينمى العضلات» 


والعقل ويبجعل الطفل يتعرف 
على حقائق هى أفضل الثين 
هَنْ ذلك النى بتعليها بواشطة 


مساعدة أحد ٠٠١٠‏ انك بد : 


على طريقته ٠‏ يتعلم الكلام 


. والاتصال بغيره ويتعرف علل 


نفسه ويتعللم كيفا ينسى. 


مصالحه الشخصية و يضحى 
بها فى سسيل مص سلحة 


اللجمو 


كح 


0 


0 000 
2 لوازي تي سطلصنفه 
»امراش اس لان 


0 ؟ 
استعرا د كام درميار مقرزيت الماك | 
0 ش واكتعارونه ١‏ متمرس الطلبات لامنازلت *115هم 


بمثابة صمام أمن * فهو 


على قدميه بصعوبة فى حاجة 
الى ركن خاص ليلعب فيه 

انه فى حاجة الى مكان لا 
بضايقه فيه أحد ولا يؤنبه 
اسان الانة روسك عنينا أ 
"كشرع أو »عبر شكانة * دن 
هذا المكان الذى خصص له 
يجب أن نتاح لهفرصةالز حف 
. والتسلق والبئاء والتخر بب» 
والتطبيل دون أن يتمع كلمة 
«أترك هذا !“أو « لاتمسك 
هذا ! » أو « لا تتسلق 


0 الامهاتك يعلميسن أن 
الحيوية المحبوسة فى هذه 
الاجسسام الصغيرة فى 
استطاعتها أن تتغلب عسلى 
مقاومة أقواهن مراسا ف إن 
هذه القوى الكامنة يبحب ألا 
كبتك بل على العكس فانه من 
الضرورى أن نستخدمها 
كعامل من عوامل. البنسساء 
بواسطة اللعب الذى: هو أهم 


5 ل أت نظام المدزل و دن 


2 مسألة هامة الا أنها 
تأنى 


لمرتبة القانيية ان 
قارناها بالحاحات الحيسوية 
التى لطفل فى طور النمو: 
ان الام الذكية المدركة 
للامور تصلح ما أفسده لعب 


أن يمين بين الاشسسياء التى 
نلك التى 


العلم سسيحتاج الى بعضص 
الوقت والى شىء و دين 
فالطفل لا يتعلم الا ان جرب 
هرة واتنشبن وثئلانا 1 
وهذا لا ,بعنىأننا نريد من 
الام أن نترك ابنها ,يدمو بلا 
رقابة ٠‏ ان واجبها يقتضى 
منها أن تساعد على تثتمية 
على التعبير عن ذانه ٠‏ فمهما ‏ 
نكن محاولائنا معه فهو ير بد 
المحاولات التى تبذل فى 


)0 البقية فى العدد القادم 
ام مجرية 


0 


جيدا باليد ثم لفيه فى بشكير قديم 


فى م فى 0اء, © بي < 
ورق و لي سمي 
طريقة غسل ساضات الفرش الكردتون : 


غامقة , وقاد حريت قطعة منها فى الغسيل فسالت ألوانها 
على بعضها شكل أزعجنى » وقد اتسخت هذه الساضبان 
جدا وأخنى غسلها ء فما رأيك فى ذلك ؟ فهل من طريقة 


احات اعها ارر لمدة ثلث ساعة فى ماء بارد وملح وذلك 
دائما ماك 5 تشبيت اللون ,2 ثم اغسسليها فى ماء دافىء 
ودذوب ةا ملاحظة البترعية الزائدة فى ماء دافىه 
واجتئاب الدعك الشديد ,. ثم اشطفيه فى ماء دافىء لازالة 
ل ثم فى ماء بارد مضاف اليه كمية من الملح , لعمسر 
أو ملاءة قديمة لفا حامدا 
وبعصر فيها وذلك لاستخلاص أكبر كمية من الماء ٠‏ ولكن 
لاحظى أثناء لفه أن يلف بحيث تكون طبقة من الملاءة أو 
المشكير ببن كل طبقتين من القماش المنقوش والا انعدمت 
الفائدة من هذه المرحلة ودينت الالوان على بعضهسا ‏ م 
يخف. بأسرع .ما تمكن * الا م اع 
الحرارة * 
اخثبار أقمشة تنحيد الكراسى 
يمكنك اعطائى بعذن الارشادات فى كيفيسة 


لس س- 


اخثشمار الاقمسة النى نستعمل فى لنحيد 5 راسى الصالون 


أو المدخل لانى أريد تغبيرها فى أثاث / منزلى ٠‏ 


اس أحسدن النقط التى آعلمها عن الاخصائيين فى هذه 
أولا عند اختيارك لهذا النوع من 


الناحية :هن آن. تتذكرق 
القماش أن اللون سيبدىو لك أفتح عند شده على الكراسى 
عما هو عليه فى الثوب فخذى ذلك فى اعتبارك عند اختيار 


اللون : 

١‏ أن يبكون اللون المختار متمشيا مع لون السحاد ولون 
خشب الكراسى ٠‏ 

؟ ‏ لاحظى فتلات ١‏ لنسيج وذلك بأن نشسدى القماش 


عرضا وطولا فاذا تفتح ١‏ يناك فى در كه القيد .ول 


ذلك على أن القماش خقيف ويشسده فى عملية التنجيدسيعطى 


لك .نتيجة رديثة ٠‏ 


؟ ‏ شدى القماش من طرفين متقابلين فاذا كان القماش 
مطاطا فلا تشترية. ».لاله سيكون من الصعب ضسبطه فى 


اللحي لاا الما اورم دي عر بي القماش ويفسد 
تتا الكر 
عت امسكى القماش وارفعنه تجاه لور الشمس والظرى 


للضوء من خلفه فاذا ظهر لك أى أثر لهذا الضوء كان دلالة 
على أن نسنج القماش متباعد الفتلاث وهو ما يسميه الناس 


بوصفه « مملع » وهذا النوع من القماششى سريع التلف.لا 


س ل عندى سياضات فرش منالكريةون ذات ألوان زاهبة اعون 


شتراكاتثت 1 أت النمل 


لت 

د/ا الاشتراك السئوى فى مصر والسودان 
٠٠٠‏ الاشتراك السئوى فى البلاد العربية 
الاشتراك السلوى فى الخارج (أو مايعادلها) 


احتار اعانا وهى 
تحمل لواء النفوق قئ الجودة 


8 .ان فى مشناول يدك تحويل مشافّ العمل الى لذه 
| ممتحة ..وذلك شاو رحاجة مثلجه من هذا 


التنوزب اللديذ ...كوم كول .. الباذات طعم فريد» 
وى مثالية قى ديد الششاط اثثاء الحسل 


كه 


يدانا تعيعر افوى"الفرق فنين: المتحيازل» الثئ تبن 
حديثا ٠‏ فالشقة المتسعةذاتالغرف الرحبة اخثفت أو 
كادث وجل محلها م قق صغيرة لا تسمح ألا لو صسسع 
أقل عدد ممكن من الاثاث ٠ونتحايل‏ ربة المنزل لتحشر 
حاحياتها حشرا فى هصسةوالمساحة الضيقة التى أرادها 
لها"نجشنغ أصحابٍ المنازل ٠رها‏ نحن أولاء نمد يد المعونة 
للذين حكم عليهم بالسكنىفى مثل هذه الشقق ٠فندلهم‏ 
على أسيلم الطرق الى تساعدهمعءى التغلب عل فنلاة المشيكلة 
العوربصة التى اجتاحت العالمالمتمدين من أدناه الىأقصاه٠‏ 

وأول ها نشير عليك بههو استغلال فتحات النوافذ 


الذوافدذ : 


وفى فتحة النافذة يمكنعمل رفين أو ثلاثة أرففا 
نضم عليها الكتب * ويمكنان تركب لها بايا فتصسيح 
دولابا ان لم نكن فى حاجةالى استخدامها كمكثبة ٠‏ كما 
أنه فى الاستتطاعة وضسعأدراج مو ضصسع الاب فيصبح 
« كومودبينو » , وان كان للغرفة نافذتان أو ثلاث نوافك 
نضاعفت فرص الأسئنادئم: ٠‏ ش 

وهكذا نضح لنا أنالغر فةمهما نكن صغيرة فانة يمكن 
نزو يدها « بكومودبعسوق »و بدولا بدن ان عمنسسيد ذا الى 


شكل ”)2 


ماندة المطبخ : 
هذه المائدة الى لاتستعملالا فى بعض الاوقات وله ' 
كثيرا ما تعوق حركة دبكالدار_أثثاء ينقلها “فر 20 
00 الحاحة ٠‏ اننا نفضل أن تكونهذوالائدة منالصايم - 
١‏ هون. باللاكيه الابيض وأنتكون على ارتفاع ماسب 
. بحيث يمكن ادخالها تحتالرخامة التى يصير عليها'' 


وهذا الفراغٌ القادع تعدرك 
الأشرة كاذ لا- مغل > إن 
فى استطاعتنا أن نشس_غله 
بثلائة أدراج الصسرة الحجسم 
نضع فيها الملابس التى لا 
نستعمل الا قليلا والبياضات 


مر علماك باستغلال 
أنواب الدواليب من الداحل, 
ولنيداً بالمطبخ: انه فيامكانك 
عمل أرفف تضعين عليها 
مطحنة ا لبن و نطرما ناث السكر 
والفلفل والملح والشواية ٠٠‏ 
وغيرها من الادوات الث للا 
تستغلى عنها أيه سسيدة ٠‏ 
وان انتقلنا الى غرفةالئرم 
استطعنا أن نستغل بابها من 
الداخل فى عمل حيوب نضمع 
فيها الفرشاة والجوارب ٠‏ 
والشبشب وغيمس سرها من 
الاشياء التى ليس لها لكان 
كما فى استطاءتنا استغلال 


نان" الدولات تمن" الداخل فى 
تعليق الكرافثئات والا<زمة , 
وعمل حيوب لدفظ القفاز ف 


ل نكا 


الدواليب العلقة 


وفى امكاننا أيضا أن نعلق 
فى الجزء الاعلى من الدهليسز 
مجموعة من دواليب الحائط 
المزودة بأبواب 
ونتداخل فى بعضها١‏ وتوضع 
فى هصذه الدواليب ملا سس 
الصيف والحقائب والاوراق 
النتى تحتفظ بها العا للسسسة 
وحميعالاشياء التى لاتستعمل 
اطلاقا ويصعب على الانسان 
التخلص منها لسبب أو 


ان مشكلة نأثيث المنزل 


فى طريقك الى الزواج ٠؛‏ 
واعلمى أن للشقة الضيقة 
ستنبيفانها ذهى تجعلك 
الستغنين عن الخدم وتوقفر 
عليك مجهودا كبيرا خاصة 
ال كنت موظفة : 


0 
300 


0 


4 


0 
من نه 
0 07 


0 7 
0 


انكان موتدك بين 1” مارس 


وعشرين 3 
فى 5 اعثنى 
بصدحتيك ٠‏ سالتلقين غرضا 


ده 


حانا 


بؤللمه ان حظك هذا الشهر 


ان كان 2 دمن ١؟أسد‏ 
و١"‏ مابو : 
- ااعان ام ' نجاء 
أعمالك أو وظيفتك٠‏ أنث 


0 منك ديصل 0 اعاقة 
تقدمك +٠‏ الا أنه و بلنث أن 
يندم 0 ذعلته فيصسحصد يقا 
يعمل على تقد 00 
ان كان مو لدك ببن ؟؟ مايق 
و١‏ يوانيه : 

ان حبك متبادل "* لاحظى 


ل 
على حذر وآنت تحثاز يسن 
السارع أو 'تنقودس سميار نك 


الدموع لم نعود النشياء الى 


مجاريها سبريعا 
ان كان مو ادك بدن ؟:1؟ رو لسك 
و9" بولبه : 


متم اتوين 
الاعمال ٠‏ 


ماد تبكر اجون كسان 
أعمالك و عمسن ستتثما حر دن ولكن 
لن تلينك الميباد أن تعود ال 
مجاريها ٠‏ سيدعوك عملكالى 
السشفر وتاخلين في 'قشبية 
صعدرة ٠‏ دوم الاحد سد 
موعدك الحظل ٠‏ 
ان كان موتدك مين 5 
أغسيطس و2559 مستهير : 
ستصدمين فى عواطفنك 
سدتتقا بلين شخصو يكون 
لهذه اللقابلة ألن لسن كين 
1-0 0 لاحظى أعصا بك ٠‏ 
أربأسا وكيبرة : 


لمعه 0ل و | ا بر 5 


علا 8 المال ولكن احدى 
صديقا نك دحا وم ق العبيك 


الفا 


اكتودر و؟؟ نو قمر 
حب مشادل وسعادة كسيرة 


وللل' قد تتعره ضبن للانفصال 


بفضل معارفك واهتمامهم 
شثونك 
ان كان موادك بسن ؟؟ 


لاما 


حسارة تهددك ٠‏ بمبن 


00 1 ذى ل العاطفية 


ان كان موادك بين 5١‏ ينابر 
و5١‏ قبرار 

سعادة فى الحب ٠‏ نزهة 
عاطفية ٠‏ راقبي صيحتك 
عطافرة و نجام 5 لعيدن صام 
فى حياتك ٠‏ سسفر ور بح غير 


منتئظر ٠‏ لردد قد يتأثر منه 


٠ عملك‎ 


ان كان مولدك بين ١؟فبراير‏ 
و*" مارس : 

صداقة ٠‏ راقبى صعحاتك ٠‏ 
عروض سسخية ؛ فور على 
المخاصمات 0 » أعذ شراف 
غابة فى الرقة ١‏ 


أن ولس ٠‏ 


1 بور 


ا 


-- ِ_ 0 نت 
بزيارة 
المشيلمات ف تحجر يأ وزوحها 
رئيس حزبٍ المؤتمر الاسلامى 
فى نيجريا * 

وقص عليئا الغمسيفان 
الكريمان أنهما قطعا عشرة 
آلا ف كيلو مثر من ليجسوس 
عاصمة بلادهما الى القاهرة 
وقد فضملا السفر برا على 
الطائرة ٠‏ وقالا الهما حاعا 
مم سرللمرة الاولى والهما 
سمسمكثان في القاهرة الى شهر 
بو ليك القادم . يسافران بعده 


الى مكة المكرمة ليؤديا فريضة 

الحج قبل عودتهما الى الوطن * 
والسيدة نصراء القدايس 

أم لثلا نك 4 أولاد اد 5 92 

تهتم فى 

مواطناثها و 


ش الضيفان النجر دان 


ب 


فى بلادها أخبرتنا أنه توجد 
ياه يكت اينات 0 


وكمحاميات وكحنود دولسس 


وفى لمر اوري عن لبجو 
الع ايا يحل فهومجيس يان 
الانتخاسة » وقك ثم انتتخاب 
احدى السيدات عضوا فى 


البرمان 

و تقوم النساء دن نييحر يا 
الجدوسة بمساعدة أزواجهسن 
فى التجارة والصنتاعة 
والزراعة أما فى لبتخسسر نا 
الشمالية فان النلسساء لا 
دا يهن فى الحداة العسامة 
والرسمية. 1 


00 سكان 5 يربو 

على الاثنين والاربعين مليونا 
.منهم خمسة وعشرون مليونا 
0 نْ المسلمين معظمهم أمبون 


يتحدثان عن بلادهما وعن 


إلاراء 


© في 


كمال 


وقد عمرا عن أسفهما ا لشد بد 
لعدم استطاعتهما تعلسسسم 
اخوانهم فى الدين لعدم 
تمكنهما من اللغة العرببية 
ونشرها بين هذا العسدد 
الئمس من الناس ٠‏ فتحساءا 
لترسل مدرسس من غندها 
شعاس النبجر ب اللفلة 
العربية ولتقبل فى جامعاتها 


الطلبة الذين تبعثهم نيجريا 


حقيقة واقعة تؤلف بينقلوب 
الضسعوب الاسلامية 3 وأن 
تقوم جمعية عاو نية صناعية 
وتجارية بين المسلمين يتولى 


09 


دعئلى ألى زفاقومسا 
فلبيته الدعوة . وكان الملسزل 
على سعته يضيق بالمدعويسن 
والمدعوات ,. كانت أممهما 
فرحة مسلبشرة بواج وحيدتها 
من رحدل احلامها ,. وجساء 
مواسى قريدا من والدها ذلك 
العصامى المسنذى بدأ حياته 
بحانوت صغير لبيع الكتب فى 
احد احياء القاهرة القديمة , 
مسح االموم بنفضل نعم الليه 
والعمل المتواصل صاحسب 
هو سسة كسمر للنشر .., كان 
الناس يتحدثون عدن العروس 
وحمالها واديها وثقافنها وعسن 
العر بس ومركزه المالى واخلاقه 
الحميدة وثسابه . أما والسد 
العروس فقى "كان فى شقفل 
شاغل عن هذا كله . لفسد 
رأيثه يتس حى ركنا معزلا 
ايتحدث هع أحد زملاته التجار 
من السوق واسقالر ل سسب جم 
والسئدات وعفن شركات ااورق 
الشى بعاملها و غن تلك الالة 
الثى اشكر خراها ؤْ سسسائه سن 
لمانا وعن حركة الشبادلالثقاقى 
بسن دول الحامعة العربية لا من 
حيث فائدتها الادبية » بل مسن 
حيث انها وسيلة الشرد يبضماعته 
وزيادة دكله ,., واخثلغنا أأي 
مائدة العشاء؛ ثم جاسيئنا لسشمع 
الى الوسيقى والغناء وصاحبنا 
لا يصد لحظسة واه سان 
مو ضوعكه امفضل ؛ التسسجارة 
والمال 


ان مثل هؤلاء الرجال ا 
يصلحون الا لهذا اللون مسن 
[الحديث , فان خرجوا عله 
- نفاهتهم واضحة للعبان. 
ان والد صديقئك ام يقرأ كتابا 
واحدا هن الكنب الثى نشرها 
ولم يحاول بوما واحدا أن لمق 
بثمار عمله المتواصل , فهسمو 
راهب فى محراب امال لا يرم 
الحباة الا كفاحا من اجسسل 
الكسب , اما زواج ابتشسسه 
فصفقة من دمفقاتنه التجارية 
العديدة التى يعقدها كل يوم 

خليل صابات 


لكاب 0 0 


- حب بدي 


تصيفب قدح فول نايت 

قطعة الرفس 

الطربقفة : 
بوي 2 و كذلك الكرفس ثم حمر بها 

0 050 عليها مقدارا من الماء وأضيفى لماحم والفلفل 
واضبطى ا م ' 0 

3 ا 0 أوراقه 0 ا به فى 
السين وفرب التحمير أضيفى الثوم امف ققين لقاب عه عق 
0 00 ونلعرف ذلك بحفاف أوراقه وسبماع صرواك 

يرفع من عل النار ويصحن بيدا الهاون حتى ينعم 
5 ثم أضيفى هذه الخضرة الى الفول النابيت النساضمح 


: فصوص توم 
سلق « خضرة » 


وارفعى الجميع ثانيا على النار ليغلى الفول مع السلق للدة 
لا دقائق ٠‏ 
1 _- بغرف ماغنا وبقدم و 
ظة : هذه القائمة تحتوى على ساطتها على جميم 


العناصر الغدائية من مواد بروانيشية فى الفول والفاسياة 
فى الطماطم والبر تقال وعلى جميع العناصر الغذائية التى 
تختريى عليها أى أكلة أخرى ٠‏ 


مهاة بتك أأميل 


هر ؟ ملعقة كبيرة سكر بودرة 
زبيب أو كريز محفسوظ 


اا ون للؤزخرفة حسب الرغية 


صغيرة عند البقال ) فائيليا 
الطربفسة : 
١‏ ضعى اللبن فى حلة ومعه من السكر ما يكفى لتدليته 


أى حوالى در١‏ ملعقة ثم ارفعيه ليغلى على النار ٠‏ 
ا سعى دشضسق 0 في سلطا لية و بحلل دكمية م 
اللدن البارد أو الماء ٠‏ 


ب 


1 - عندها يفل اللبن صببه بسرعة فوق دقيق الارز ادال 
مع ملاحظة التقليب السريع المستمر حتى ينتهى اللبن ٠‏ 
0 المهلسية نانيا. الى د 7 0 ار الهادئة 

5 لعقلبي المشيعين بقن يغلظ قوامها و بنضصيم الارز 3 رفع 
ل م عد ارس اي انيري 
من آن لاآخر لعدم نكون قشرة على سطحها ٠‏ 

سم افصل صفار السضن. ع ن الذلال وأضيفى الصفار الى 
للدم بعد أن نهدأ حرارانها قليلا مع ملاحظة التقليبالسريع 
اللددون واحدذرى عدم اضافة ال والمهلسية سا نه حدا 

لم ارفعيها 01 نار مهاد ئة لمدة دقيقنين لينضج البسيض امع 
502 التقل / ثم أضيفى الفا تيليا ' 

حشين 5 فى طرق د الطياقة لقوق الباووية ان 
فى طبق من أطباق ا الفضية ,2 . ثم افردى فوقها طبقة 
رة فبعة من هر بى الفراولة اكه عن بن المشمس أو أى مربى 
أخرى وذلك اذا رغمت ودمكنك الاستغناء عن المربى 

ال اضر والاة لبس لي لبد ف ل ضر بأ 
قوبيا حالى بللحمك و لفسين كرغوة الصادوث البيضماء السميكة 
ثم أضيفى اليه باقى كمية سكر البوردة الباقية ونقلب فيه 
دححفة حدا| ولاحظى عدم الضرب فى طعله المرحله موالى لا يسيل 
فيلت آله 0 

7 ب ضعى طبقة سميكة من مزيع البيض والسكر وهو 
ما يسسمى ( ارا ) فوق سطح المهلبية وضعى باقى المزيم 
فى كيس الحلوى مركب عليه بلبلة بشكل شريط واعملى بها 
دوائر على هيئة عش الطيور ذوف سطح الطبق كما هو موضيح 
بالرهم + 

4 ضعى طبق المهلبية فى فرن هادىء جدا حوالى ؟١‏ 
دقيقة حنى بجمك المرا نج و تصدفن 3-0 

25 يخرج من الفرن ويثرك ليبرد ثم املئى وسط كل 
دائرة بوحدات من اتيت أو 0 الحفوظ أو بأى 00 


أو باردة حسب رغبتك 


طرٍ به عل الحينة |١‏ المدضاء 


قن إن اننا ف ول القن بورك ايد للدي 
اللازمة لتجدن اللبن وتحويله الى حبنة وهذه المنفحة عمارة 
ع وقد جردا رضيع واشترتها طازحة مخ السلمخانة 
والمتها حخويشسشة فقروش ٠‏ واششر طلى غلك سس| نينا أن دكون 
داخلها لبن ولسسدتث حافة ل ثم يعد ذلك ابدثى 
قيض سر المنفحة كما ا 


طر بقة عمل المنفحة : 


“حدي مقدار كوب من الملحم الر شيدى وبعصن قطسسم 2 
قشر البر تقال ونصف رطل لبر صفى هذه الاشياء فى حلة 


9 المنفيحة « معدة الحيوان 0 والعتيع المعدة « الحلدة 16 


جيدا بالملم ااركيدي وقشر البرتقال حنى بمتزج الجميع 
حيد!ا بالدعاك : لم ضعيها فى برطمان 0 وتحفظط هده 
المنفعحه نا كليا زعت 2 
المنفحة وهى طازحة أى بمجرد عملها لان تأثيرها فى تحبن 
اللبن يكون ضعيفا بل لا بد من أن تترك فى البرطمان لمدة 
تلالة أيام على الاقل » ثم تستعمل بعد ذلك ٠‏ 


طريقة عمل الجبئة 
المفادير : 

٠‏ عشرة أرطال لعن حلب 

فنحان قهوة من المنفحة السابق عملها 

ملح رشيدى 
الطريقسة : 

١س‏ صدفى الليئ فى 'حلة وارفعيه على أ يعاق 0ه يجاني بدفاً 
قليلا و لاحظى عدم تسخيئه 

ا أضيفى المنفعحة على اللب' ن الدافيء وقلسة معدا حتى 
دمتز جح 08 م غطى الحلة بالغطاء لم بقطعة من القماش الصوف 
لمساعد لد على سرعة تحمد اللين وانحينه ٠‏ 

3 مالى دمك اللبن و تعحمسن أرفعى الغطاء وائر لى اللحنة 
فى الوعاء الملكشوف عت ا مدة 5 ساغات أو أكثر ٠‏ 
ونترك هكذا <تنى اتصفى مَنْ جميع 95 ولاحظى وضع انأء 
أسفل الشاشة لاستقشيال الماء المتساقط واحتفظى دك وهو 
ليك 0 بالشرش » 2 | 

اتاد التعقة الالقان موسطل وتوا لي قر 
من 5 الرشيدى المدقوق وكميته تناف حسب 6 
ولكن لاحظى أن فاثدة الملح هنا ليعمل على حفظ الحبنة م 
التلف ٠‏ 0 

1ن قطع الجينة المملحة هذه فى أوعية ا ا 
برطمانات كنيرة 6 وانتراك يي .ماثها هذا مدة هانوماء 
واذا احتحث لكمية من الماء للتغطية فاستعمل ماء «الشرش 
الدئ لاف عن التصفية بعك أن تضيفى السه كمنة من المامسم 
وأحذرك هنا عن استتعمال أى ماء من ال أو لبن والا 

لا اذا أردث 'نخراثنها العبأ 5 الجينة في متفالع نظينة 
عع ملاحظة وضع طبقة خفيفة هن المليح الرشيدى المدقوق 
'وفوقها طمقة من الورق الشافاف ا الحينة ٠‏ 


ومكنا حاثى "نملا الصفيحة 0 م" تلحى و تحفظ الحين. الامنتعمال: 
اخضائية لله بذ تاليل فى شثبون الطبخ 


ى الجبئة ٠‏ ولا تستعمللى مام افطار . وهم يقناولونه لالك 'نصسم على ان .يتالوا 


4 أت تغعذى اللأطنفال 
سُُ هيده * 

' احسن ماتعذى نئسك ‏ 

: من الحتمل جد] ان اولادل' السغار يكناوارن كويكر أو يس 

احسن غذاء يساعدهى على أن نشبوا اطول قامة وأقوى 

جسم| . ويحصلوا على ما محمتاجون اليه من نشاط واقوة 


احتياطيين ليبدأوا كل يوم نداية صيحيحة 
ثماذا تتناول ألت كطعام #فطار .كنك من المغطى فى إغاللكٌ 


كو راوشى ازور لان 


هي طعا م غى بالعتاصسى 
-2--29252- اذا لم “نكن ادتنأول طماما مئاساً فى الصباح 6 قتع 
كك 0 تكوب مملوء يكويكر أواتس الدسم 
ظ ْ 0 دقرفةه لإعداده 


انت لعل ان اعداد كويكر أوقس يستدعى طهيه فى 
ماء عنيل هدة دقيتثين ولصف دثيقة , ومم ذلك فان 
.كل ملعقة مئه 'عدك بعثاصر الطمام الا'نية التى لا غنى 
عنها ؛ للبرو'نين 6 فيتامين ب ! والمصادن 
والكرنو هيدرات الطيمى لتو ليد النشاط السريع ! 
كن منصفا مع نفسك فى الصباح , جرب كو كرأ ولس 
عدة .ب يوما ولاحظ انى عر د سيحدانه لى 
نشاطك وقوتك | 


1 


ا وو غبلك اضر كاولر 
الفا تزودك بغت أعظظر وده _أكل من + 


كور اود 


وك لديا لز الريك ب الس الشداى 
المقفادي : 
" ملاعق كبيرة ملاآنة دقسق 

جيد ما يعادل نصف رطل 
من ب 4 أوقيات زبدة - مربى مسمس 
بيضة مخفوقة أو أكثر حسب 
اسن سكر بودرة للتجميل 

٠ سلطانية عميقة‎ ١ الشلى الدقيق ومعة ذرة‎ ١ 

؟ ب أضمفى الزبدة وافركيها باطراف الاصضابع ولاعلى 
حتى يتخلل الدقيق أكبر كمية هن الهواء أثناء الغمل واستمرى 
ا ان فى الدقيق ويصبح مثل 

تك" الح ١‏ 

- اعكنيها' ينا كفن :من الميضن: الكرىوت" التاق "اليه 
الفائيليا حتى تحصلى على عجينة بابسة وسهلة الفرد * ثم 
اتركيها لتستر, سا الى 
ل ا وي الو وار 
الى قطع مر بعة ٠‏ 

ع اناه ةب لوقن ال عروفة تن ادن 
على بعد ١/5‏ بوصة من الاطراف حتى لا تسيل المربى الى 
الخارم أثناء الخبن ٠‏ 

١‏ 5 - لفى قل المجبنة المريمة بان فلو الحرف القيل 
لك القريب منك فوق المربى ثم لفى باقى القطعة من الركن 
القابل القريب منك لاعى حتى الرين الثابل كما هو موضح 
أمامك بالرسم 

سح النقاائن قر ان أن فنسفنة مدهولة مهيا 
خقيفا بالسيون وغل مسا ذات ا 0 
الحراد ال ل ل ل ا 


قليل من الفائليا 


٠‏ .ترص فوق طبق مسطح بعسسد فرشه بورقة من 
الدانتيل وتقدم كما هو موضح بالر سم 
( المقادس المذ“كورة تنم لك جرال 5 ١‏ فطيرة ) 


1١ 3 5‏ ف يياييأيجفي اياي جايجيؤيؤايف: 


مانا" 


: 5 : الثلاناء م دنسسمس 
بالدمعة » خبازة ,2 


لحم 5 
أرز مغفلفل , ميخلل » فاكية 


الخميس ٠‏ ذيسهير 


و الخميس ” ديسمير 20 الجمعة ١١‏ ديسمبر 
أرق فلفا 1 لطلة بنحر »2 السيمك , سلطه . 6 


الجمعة ؟ ذدرسسمسر ْ السبت ١١‏ لبسموهمر ١‏ 
لحم بالدمعة , خبازة : 


أرز مفلة سلطة بنجرء 


الاقف ن ١‏ لسدوميس 
١‏ 5 2 5 و 5 | 37 / ل 
فول أحثئ مكمور 5 0 1 ل 
(الفولية) سلطة حضمار : 


لذبن 


9 
ع 


11للم !لم1 1 لالزلا !ا لوالاكررل الساتنلو انال مالالا ماتا لال للبلا زاقاماااراار مان ءالما موبلالل ةالقملا فرعانتالا انان املنا انا ااال الاي 
لل 


سقط سلهوا ذكر مقدار الدقيق فى بلح الشام فى 
عدد نوفمس سسئة ١967‏ وهو در؟ هلاعق كبيرة ملا'ى بالدقيق 


لل لل للا للك اللي نا لان لا للا للا ل ل ل لال ا ل ل 
,1 !1111ل لمالا 1 اساسا ار اللا لاا ال اننا 1 


لارالايينا اناف 0 
اللالايلللية 
1 11111 | - 

:81 11 لنانظ هالول , - 


بيحلول شه د يسممر نيدأ 
الازهار الدولية الشستوية 
والتى زرعت فى شهستسرق 
سبتمبر و١كدوبر‏ فى التزهير 
الخاصة والعامة فى فصلل 
النشاط الحبموى فى كل 
نواحى الحياة فى مصر ٠*٠‏ 
ففى حالة وجود الحدبقة 
ربة الب ينا مراعاة النقسط 
الانية : 

١‏ أن نكون الارض قسسكد 
عزقت فى شهر اكتوبر عدة 
مرات ونركنت التربة للتعرض 
للشمس والهواء وذلك لزيادة 
الدقيقة والموجودة بالتربة ' 
والتى. عليها يتوقاف نجهيز 
الغذاء الصالح للنبات ٠‏ فاذا 
لم بحر ذلك فى سسبتمبر 
فيحب أن تغمر الحديقة بالماء 
بغزارة لع 0 دودر كد لتجف 
وانائة م ثم تعزق والمسترزك 
معرضة للش.مس وهكدا تكرر 
هذه العملية مرة أخرى ٠‏ 

؟ ‏ تنقى 
والنيانات الغريبة 
بتنظيمها بجذورها أو درناتها 
الموحودة 'نحت مطح الإرض 
حنى لا نعود للنمو مرة ثانية 
اث ارك الندات فى غذاثه ٠‏ 

3 فين دالة الاشتياه فى 
و حود 55 بأى مجتحرة في 
الحديقة بالساتات المستديمة 
الخضرة كأسوار الزيئة 
والاشحار والشجيرات فيجب 
ابادة م مه الحشراث 
بالكيماويات والتى تثوقه على 
نوع الحشرة وذلك حتى لا 

'نكون مصدر عدوق * 
318 5075 ليحن اعادة 
الى ل ْ التحد بقة وانغيسررسمها 
تفضم النظام الغر نسى على 
النظامْ الانجليسزى حيث أن 
الاول هو نظام التماثل ' أما 
الشانى فهو تقليك الطبيعة 
بزراعة النبانات -حيثما انفق 
كالغابات ثماما وهذا يتوقف 
هت عند اخشيار السائات 


للاستاذ محمود عبد العز بر الطنانى 


' ويستحسن أن لا يزيد عددها 
:عن ثلاث اتات وذلك 


للمساطة 
دن ألوان الازهار ١‏ 

1 فىالكثئارات والدواير 
يفضل زراعة 'ترمس الزهور 
الذى يزرع بالنذرة وذلك 
لتغطية ما وراءه من جدران 
عدم وجود صور للزينة ٠٠‏ 


معالتناسسيق والتوافق 


' كالدورانتا واللانتانا كاماراء 


ل وأهم الازصار التى 


شيل ززافديا لزن «اليرل. 


هى الازهار التى نكا ل 
بالمذرة وأهمها ١‏ 

وأزهاره بنفسجية مع ميلها 
لاون الابيض ٠‏ 

ب - ليبتتورز يماماريمتيما 
وزهرتها صفراء وتص لح 
القلت + 

ج - لينم فلاقم وزهرانها 
صغرا عوتصلح للقطف * 

اس ليذم جرانب تيفلورم 
وزهرتها حمراء ولا تصلح 
ا 


ه ‏ ليمزيا سستروموزا 
وزهرنها صغراء منفوشة ولا 
تصلح للقطف 5 ْ 

دس تحسين زراعة الازهمار 
الى ل تصلح للقطفت متبادلة 
مع الازهار التى تصسسلح 
للقطف ٠‏ 


الإزهار الحولية الشعتوية 
والتى تتكاثر بطرق أخرى 
غير البذرة والقي من الصا 3 
على ربة المدزل القيام باكثارها 


ولذلكيفضلشرازهاكشتلات |. 


من المشسائل الاهلية والمدارس 

والمعاهد الزراعية المختلفة 

بأثمان زهيدة ١ .٠‏ 
عند زراعة هذه الشستلات 


اعدادها سدأ أولا بتوزيسم 
قصارى الشتلات بالحديقة 
بالنظام الذى يفضل وثر شب 


الجور بهذه القصارى ثم تنقل 

الشتلات بطينتها فيها ٠‏ 
عند نقل التستتكلات الى 

من شتئلة مع الخبط البسيط 


نا كرمن روا سى الثو_على 


1+ 1م 


إلى الحور أو ( سدع بدذور 


النباتات فى الارض ألا تروى 
مساشرة وبغزارة ونحذر من 
عدم الرى واترك السثلات أو 
البذور لمدة طويلة قبل 
ريها مما يسبب حفافها وعدم 
نموها اطلاقا » 

أما فىحالةالحد يقة المنزلية 
المتنقلة والتى بداخل الشسقة 
السكنية فستحب مراعاة , 

١‏ اذا كان بالشقةمكان 
مشمس فبوضع بة القصارى 
الخالية من النبانات ويزرع 
بها الإزهار الك لكا سير 


للم : 
0 ْ 


2 
ل 2 5 
مير / - 0 
م م ب - 
ل ةا 0 
جحي لمم 
:8 لسعاس-- 
ش عسل ع 
0-7 3 
2 
ك6 
سير ل 
0 تيل 1 
2 7 : 
7/0 


سس ات : 45488" 


ا 


دلب عل حنبه 

آنا فنتاة من عائلة متوسمطة 
وعلى جالب ملحسوظ من 
الحمال ,2 تقدم له لخطبتى ملازم 
أول وظل يتردد على منزلنا 
ولكنه صارحنا بعدم توفس 


المهر والشسكة معة ٠: ٠.٠.‏ 


فار تضينا التضعحية بالمادة فى 
سبيل السعاية: المرحرة 24 
وحدث ان انقطع فجأة عن 
زيارئنا ثم لم بلبث أن عساد 
عندما علم بتقدم خطيب آخر 
8 *+.وهو. الاآن ستبوددنا 
بالا نتحار اذا رفضِسئأه أو 
بالانتظار خمسية أشهر سودى 
يسدد ديونهويستعد للزواج 
فماذا تفهمسن م نمسلكه هذا؟ 
بع 9 دصماط 
دنث الشيل : 


الدى أفهمه أنوراء حضرة 
اللخطيت: ندرا 
ئفسة بحعلنا نترددت فى الحكم 
غلية قيق اها أن كوث مقلضا 
فى رغيته فى الزواج منك 
ولكمه يبعا لى أزمة مالية ه. 
واما أن بكون جمالك وحده 
هو الذى يجذيه الى بتكم ٠‏ 
وعلى العموم فلا مالع مسق 
اعطائه فرصة أخيرة كمسا 
طلب ٠٠‏ فاذا لم ينتهزها 
يكون «ذلبة على حلبة) ا 
يقول المثل ٠‏ ' 


حواة أم قدوة اجو 1 


توفى زوحى و'نرك لى. 


ثمانية أولاد ومنزلا ٠00‏ 


وتزدج اكثان من أولادى منْ 
ينبى عمئتهما فى التو ماكاد 


زوجى يذهب الى ا النله' 


حنى أقامت معنا لشن سسسة مه 
مستددمة كان لها أثر فى 
اضطراب ميزانية منز لما 2 
اليطو ادشاى الى ترك المنزل 

منتأ-درا شاقة خاصةولكزها 


1 


مسثائ را فى ., 


وبعد قليل لم بجد أبناى 
مفرا من العودة الى ديتى 
'نعحصت ضغط المصار ينب عليهما 
وهنا عادت حماتهما الى 
التمنسك باشاء بدضها فى 
السكن الحدود مهددة 
ستطليقهما اذا لم ننزل جميعا 
على رأنها فهل لديك لجسل 


الى شا ركنه فى 


ول ذا انا؟ 117/21 نا؟؟ا8 !انلق ارو :15 لذن اانا الاك واللطنها !ا الب ملسي ا اننا 


نلك و1 1114 ةلاع الم النررر1ة 11 لازا نا ) تع اعد رررزج وريه تدده زرو الل روللعز ند لام ورور فرك ةرو برل رطا رورز:2 زرا لرلعة زو 


وعدت الى أبى 
كف دوذ 3 


/117 زا قثتر وز ز زنط رمد جررجر رد دعنك هارا لعل غامد 


دنا 
1 111 114 جاخ انهه زنالج ةا تزف الما اغا 1111110 !111711 اغا كنهذ ناا 1لتءلاة]ةا لاما 


ل ل نا 
0 


| واالكا لجوزع سا مط ب ججدج] جار ررجر اا تابه اق جو ةدا بجر اؤلطط رعذ تراج لط لعلغز !قا لفطنة ع ال الم امع ل 4/8147 ]4110 ساعن 
لقا 1341ف ١21‏ ذا انرلان] 11 014131511112411 11131 11171] 3151118 7114] وذ اش] 5149112 ! !1411 هط ذاعم ] لبج ررئع ها لجتوبه ال 2 213155111111 1 


بار !تنلا للازمةزة انالك ةنا اكارناناتكا لالالالا؟ تاتتالزا رانارن !لل اناالا لااكلاكتاا للةا لتللا للرورفبلاف نطلا نطنا اللا سس ات 
الل ملي الل لل ييا 


5 
: 


3 1 االنك الن 11111 مان لطس 1311 ل ا 
اسان نا66 اقم 1لا لمان واااو لالانهر اتلس لاا لاا لوقه لاطا لان هو 111711 ل اي انلك 


أحبيت رجلا متزوحا وكا نسادئئنى احساسمسائى رغم اله لم 
بنئغر لبيته وأطفاله وزوحنه التىصارحني 
فلم أحاول أن أهدم قدسسة حيانهالعائلية ٠‏ واحترمت وفاءم أزوحته 
اخلاص قل بالابام والاحداث ٠٠‏ واكنشيث بها 
كان يعكسه حبه لىدن سعادة منزهةدن الاغراض و«الامال ++ وطال عور 
حبى له حثى خشى أهلى من ضياعفرص الزواج والاسسستقرار على » 
حنى , أرغموثى على الزواج برجل آخر عشيت دعه فى آلام متواصلة 
انك آحس قبها وكائى أرتكبجريمة خيالة فاد قلبى ودشاءعري 
النى وشبتها كن احسبته ٠٠‏ وآخيرا تخلصت دن حياة الزوجيسة ٠.0‏ 
٠٠‏ ولكن عاتئلتيتواصل ابلامى والتندركء بوالسويه 
ى وساكى لانها العام أن لا فائدة ترجى لى دن وباء <مىارجل 
رفض التخل عن أسرته ٠٠‏ لازواجعهنى ولكننى مصحمة على أن آقدم 
حنائى ومستقيلى قربانا لحبىالبرىءالذى لم يفومه قودى ٠٠‏ 
أفعل لاتحنب مهاحمة أسرنى وما قد يخطر 
أحبّه 'وببال زوجته دن شكوك فىغرفى 


اسضفناء التددهور الملساضى 


لسار بت الاراء حول مشكلة العدد المساضى ولكن 
الظاهرة الثى سحلتها أغلبية الردود الى للقبناها 
كانت اخماعا من الرحال على وح<وب نرك الزوحة بيت 
زو<ها العدوز الغبور ٠٠‏ فى حين كان اجماع ردود 
السبدات تعاني ناحية الامومة ونج الزو<ة بالصبر 
من أجل طفليها ٠٠‏ وثمة رأي ثالث ينادى بمجاراة 
الزوحة لانانية زوجها » وبأن: تننظر حبتى بحل الزمن 
المشكلة نهاثيا ما دام الزوج على أبواب الابدية ! 

وعدن نأسف ولا شك لهذا الأتجاه الاخير ونعادءه 
من باب ادر فقط - صوننا لارأى القسائل 


,ل نزض1 اا الل زا اا| امن ااب لل !]مل الالان ةلاقا ةلوالا اماق لمارا لالت الال لا خش ةا لامانالانة امنا لوال 1م لاورز لاط ةقالطنالا ممل قالطنا اللا االلالالائنا 
ا 2 


هده المتسكلةه الى مدير 
الفاكلة” كزين ؟ 
ل 6 | خلدفة 


حرو سم بنانيها وستيما 


00 أعحها ١‏ لشس خصية عر ص 
حل غير الذي وافقت عليه 
العا ثلة ٠‏ وصور عودهة ولديك 
الى دست أسهما رحمة بهما من 
| يان البدد:' ن الخارجى ان 


1 


بار تباطة العاطفي دعها ٠+‏ 


ل ا ا لل ل ةا 


تلن نكا 


ليثلا 


1 ]؟ 11114 


فم اذا 
من الحياة بدون زواج ! 


للا يلا 


إالتتللايها 
111 7ج 11 7م191 1م11 111 ارا نم1 11111111 خخ ا لا ملكا تتا تنا نقاةا 1 11110 1!1111112 1115111 ا انكناة!1 !1111141111 8341111 


11 لووقا أعا خا !1 ةو 31:11 1ة111111151111111 !تقال 1] قرلا أ ير د81 11ل1اع!12111 11411211271 لا 1لظ؟]قةاا 1 ال لزودر 


184+ نالل مم11 ذاه نوات د 


-_ 


431 15740 11137 511ة! 27716113113 


3 1111 1111111 مق 1 اام 


ولكن عليهما أن يتمسكا 
بحقهما على زوجتيهما فى 
طاعتهما وتجاهل ندخل أمهما 
فى شئون حياتهما الزوجية 
فلسس هذا من اختتصاصها 
بأية حال ٠٠‏ ان المساألة 
ليست مسألة «فتونة» و بححبب 
عل هاده الام أو الحماة فهم 
هذه الحقيقة ٠‏ 


من باعث ٠٠٠+‏ ببعه 

لم أتم العشرين من عمرى 
ف ضع ذلك فآأنا زوحةه مطلقفة 
من ثلاث سذوات !| عندما 
تقدم زوجى لطلب يدق لسم 
أكن أشعر نحوه بأية عاطفة 
٠.66‏ ولكنى لم أآلبث أن ملت 
اليه لماظهر ب4أمامنا من دمانة 
الخلق ٠٠٠‏ وتنم الزواج ٠٠‏ 
فلم يمض قليل على حياتنا 


'الزوحية حتى انقلب زوجى 


المهذب الى وحس يقسو على 
وسىء معساملتى الى جانب 
استهتاره بعمله وتجارنه 
حئنى وصل الحال الى فشمل 
أعماله التجاربة 3 وأخيرا 
اضطررت الى مغادرة بيث 
الزوجية ٠١‏ فأصر أهلى على 
تطليقى منة وذهست محار لنى 
لتحنب الطلاق سندى لاننى 
كانت لا أزالآكن له الحب٠ ٠‏ 
وانتهى الامر بأن اشترى 
امن خلاسى مله ببيلة آلب 
مدليه دفعث له ** ومع ذلك 
قانئى أحس بثعاسية بالغة 
من حراء حياة الوحدة فى 
دبك أعلى والحنين الى دبتى 
وزوجى ولكنى أخجل مسن 
الجهر بشعورى ٠٠‏ فهل لك 
اند تسبي ال الطر فقن 
السليم 1 
زوجة نعسة 

وث اليل | 

اننى كامرأة ٠‏ , أفهم مدقيقة 
شعور الروعة العسائدة 5 الى 
ولكن مع 0 لالامك 
وحدينك الى بيت .زوجك ٠‏ 


فاتنى لا أ سن أن ئر نْضْى 


التعلق برجل باعنتك بالف 
جنيه بعد أن توصل الى دقع 
الثمن بالقفسوة فى ١كراهك.‏ 
على الخروج من بيته ٠٠0‏ مثل 


هذا الزوج لا بساوى لحظطة 
من تفكيرك ٠١‏ فأنظرى الى 
المستقبل نظرة أمل قلعل 
الاقدار نعوضك بزوج آخسر 
ينسيك ماتحمايتانك صعسرة 
والستقيل السيع أمامك ! 
هواية -- 
ترددت ٠‏ كثيرا قبل أن 
لنت لك مشكلتى ٠ ٠‏ فشك 
كنت أرى فيها شيئا 5 
بكبر يائى ٠ ٠‏ ولكننى تشجعت 
أخيرا عندما علمت انها ذات 
صد بقذلى . ٠٠‏ أنا زوحة ذات 
أولاد وبيت كبير يستل-زم 
وجود من تنساعدنى فىادارته 
وخدمة أولادى ولكننى مما 
استخدمت خادمة الا ولاحظطت 
تودد زوجى اليها مهما كانت 
درجة قبحها ٠٠‏ ويزيد من 
غيظى انه يرفض استخدام 
كبيرات السن من الخادمات 
كما يرفض خدمة الصبيان 
فما هو رأيكفى هذا الزوج 
الشاذ ٠*٠»‏ هل أثرك له البيت 
البحولة ان 
لعلة بشسم هوارتة ؟ ٠٠‏ 
أم هومى ب العباسية 


بنت الغيل : 

وماذا لو راقته شبسغلة 
,0 المخدم 6 وتجاهل اعادنك 
الى الببيت ٠٠‏ كلا ياسيدتى 
لا تثر كى 55 مهما كانت 
الطاروف. فالسث دائما بست 


مككن : لخدن + 
: م 


الاولاد 96 دست الزوج أو . 


1 . الله عن امجدر ا 
المسالة مجرد أوهام أو لعلها 


محر د م الساسية "( و شفسة. 


ومع ذلك فاننى أنصحك ان 
تحر صى على عدم مفا تحنئه فى 

ناحية وحتى لا اتتأثر مكانتك 
من لاحية ثانية ان مثل هذه 
٠‏ 06 تدك تذاهاك من الازواج 


يحب تجاهلها ٠٠‏ واعلمى أن . 


لكل رق زوعا من التفاهات 
بقوم بها بدون .قصد ٠٠‏ فلا 
ظ لعجبى ٠٠‏ | 1 
زواج هن غير حب ٠٠٠‏ 
بعد أيام بيثم زواجى باسة 
عني ٠٠‏ ولكنني أشعر بأنني 


مقبل على أمر غير طبيعى ٠٠‏ 
اذ دن أستطيع منحها حبى 
كما هو مفروض أن يفعهل 
الازواج مع روجا نهم الى 
لا أملك غسر قلب واحدمينك 
وهيته من سدوات لاتسانة 
أخرى ولمأتمكن مناسترداده 
منها ولن أتمكن ٠١‏ فهل 
سأكون مجرما فىحق زوجتى 
التى لم تسىء الى ؟ 
بوسف س العباسية 

بنت اكنيل : 

هذه هى مكمه النى 


1 لل ل ل لا 
6 مسال ندال سسا ااا الال اا 1 


5-2 وأزيد 
ل يلايلا 


للزيلللن 


د 0 ١‏ 0 سد 5 1 01 2 01 بد !ا !!!ماللا ]لل الالا أ للالا 011011 د إبليا نا 


تنتحطم على صخرئثها كثير من 
الزيجات والسبوت ٠٠‏ فاذا 
كنت لا تستطيع اسستبدال 
خطيبتك الحالية بتلك التى 
تحبها من الات وقبل التورط 
تحاول اعطاء ابتفعمك فرصة 
جديدة وثق|انالعشرة ستلعب 
أعمق دور فى تعدو يل مشداع ر لد 
لانها بريئة ولها حقفىالحياة 
السعيدة التى تحلم بها كل 


عروس * 


تيعدو زوجتك ؟. 


لا ايلات 


1111 101لذة نشكا 
ع ا 1114 


ل لظ الل زلا لغ ا#اطنورووزقم 


للب يف لانن 


رج روبغ 1] 111117 !111111181 51111119 161 10لقا اث ةا لم111 111 اهز انلسار امو 111 
م 1 لل ا ا يت انوي 1 اللتتلتلك: 


ا انا 1 


انا 


11 
للف ئ ني ا ا ص ينا 


نيلا 


لبلللئييلنا 


لل انا 
111 كرت انل بعاد 


11ل ناتع ا زول؟! 111 اة ماللا رازج 


المللزلللانيلك 


األائة1! ]طا! !1:1 !114!1 !!!)11111111111171 لقلقم 


1411151 !!!1117 أنة؛) 111 لخم )انظ ةاشا ل لاسر 


ليا 
لبط رددر ابجع عل ان اسر ليميج 


أسر ذه فوا كاد أبدا 5 


4ش :لنجير | 


أكتب لك يا سسدتى وأنا لا أدرى هل سسترج 
على ددك وأنا ما ؤلت ربة بيت وآسرة ا أم أنحياني 
الزوحية قد أوشكت على النهابة ٠٠‏ ان ستى بعيش 
ؤوق بركان وذلك لسبب قد ببدو لك 'نافها ولكسه 
بهدد كيانى ومستقبل طفلتى » وهذا السبب خارج 


عن ارادني افلم الله 0 أو أن أبذل كل شىء فى 


سبلي ارضاء زوجى »2 
ردة بيت كاملة . » ان أفى 


سامدها الله » أسرفت 0 المححافظة على وأنا فناة حنى 


اذا مأ زوجت فوجيه زوجي بشسسهعف شخصيتى 
وانطواثى على تقس ٠+‏ وبؤبك من تعقيد الامر أن خجل 
من ضسعفى بعقك فى عن الكلام معسه ومع 
ى الكلام حتى ا تلعتسسم 
ولا أقوى عل مواصلتهٍ ٠‏ القد وصل الامر الى حك 
انهم اعتيرونى بلهاء وأخذوا يدر ضسون. زدوجى على 
الهروب من الحياة معى ٠٠‏ وهو ما أحس انه بدأ 
شغل ذهنه الان ٠+‏ فمن أجل بيني وطفلدى أرجوك 
با سيدافى ارشادى الى ما بزبل رده للد لفسى ٠‏ 
٠‏ ع٠‏ الزقازيق 
ان أسلوب خطابيك العالى د سمو روح يك 
ورحاحة عققلك 3 أن تعانين من عقدة نفسية در بك 
نعقيدها سخر به ُوحك وأسرانة منك .٠ء‏ ولكننى 


والقة انك تيعظيسة حلها ما دمث قد فهمث أسننابها 


٠٠‏ عليك بالثقة فى نفسك ٠‏ كما يمكنك الانطلاق فى 
02 بالاكثار من الحديث مع من لا لمحريدين معة 
ن أقاربيك أو عاك ٠٠‏ و لمترعحمي أن تحاولى 


9 الكلفة بنك وبين زوحك وأن «تصارحسيه بألملك ّ 


كما ضرا رسن 6 فهو لا ساق نيمات و اخيية 
بدك اقدمى: على الحماة و كونى واقعية ما دمت 
تعلمين أن الشحل والانطواء لا فائدة منهما +٠‏ . 

رئيسة التحرير | 


1 ذلا لل الينينا 
111114 ان !)11 111؟ اانا 1115 !!!14111 


00 


ليما 


بلبنيييلن 


الل لان 
م1 5171 زناه !لالط اناا اسلورا م ام 


1ك و 414 8111111112111 
الل اال 


11 ]انغ دمغ ربزقيضر 


اانه 


نمزو الا 


الليرا! 


ع 11111 ١؟‏ !1111 


لذ 
قلاع و1 1ه 1219 11111 ]|13 لاقن عدكتتسائع 


لعل قلط 463151171 11 


سا 
نالعا 111 !!!1 نا غ2 


ل نا 1 ل له 00 
111100 لال الك ل ال ل ليلا اسيك 


عيضن 


درية 000 وحر بك + »> 

الحرية ٠٠‏ هذه الكلمة 
العذية ٠٠‏ كم أود أن أدفم 
فان تفكيرى فى الحرية يهد 
كياثى ويحطم أعصابى ٠٠٠‏ 
الباسم ٠١‏ فبالرغم من اننى 
طالبة فى الثقافقة الا اننى 
أعيش فى منزل يفرض أبى 
على فيه حكم السيد المستبد 
فلا يسمح لى بالاقتراب من 
نافذة ٠٠‏ ولا حنى بالتطالم 
ان السماء ع وأنفاسى 
تحسب عل ٠٠‏ حنتى ثارت 
روحسق وتتياقة لفن ال 
الانطلاق ولم يعد يشسغلنى 
سدوى التفكير فى الهرب من 
هذه العبودية وتلك القبود* 
اننى أرعث فى المتتفلال هنا 
نحو فن التمثيل والغناء ٠٠‏ 
ذهل أحد منك التوجيهة 
السليم ؟ 

وقاء ا معد به ب شير! 


دنت الشمل : 

بودى لو يمسمع كل أب 
56 الصرخة ٠‏ 0 ليفهم وأحمة 
نحو بناته ٠‏ إن الاسراف فى 
التحكم .باسم .المحاقظة 
والحمابة ما هو الا المعول 
الذى يهدم الاسر ويدفع 
بالبنات الىالثورة عل التقاليد 
أما أنت ١ياآنسة‏ فيؤسفنىأن 
أقول لك اننى مع مشيار كثى 
لك ة ى الاحتبجاج, على أسلوب 
والدك العقيق ٠٠‏ الا اننى 
لا آأقر مطلقا ةد فى 
الهروب من ببت أسروتك 
ف ميسءث 597 الحرية. كمنا 
تظنين ٠٠‏ ولن تجدى من 
يقرك أو يعطف: عليك بل. 
ممحدث العكس ٠ ٠‏ لن تحدى 
لو أقدمث على ذلك سوق 
الاضطرار الى التردق فى 
حمأة الرذيلة والامستغلال. 
والهوان فى مجتمع لا ينظر 


- الى الهاريات من البيوت نظطرة 


ترام أر تقدير ا٠**‏ ورأبى 
ان تصارحي امك" بالك و كذلك 


0 


75 بعرض نفسك على طبيب الخصالى 


ي القارثة ه.م,رش بالغيوم : 

لصم طبيب بلث الديل 1 
7 والمول 
الى القارثة عع : 

عليك بان تقللى من الاكل فى 
الاسشاء وآلامة سحام عن أسش عمال 
البهارات فى طعامك وقللى من شرب 
السدوائل ولتكن وجب المساء فيل 


نومك بثلاث ساعات ولا تشربى 


الى فى حسن دمين شدمس : 
داس تعمال دواع الشهر الذى شر 
فى العدد الماضى من المجلة (عسدد 
لنوفمبر) 
الى القارئة ع, نز : 

عليك دعر ضص نفسك على اخصصانى 
فى الانغس والاذن والحشحرة 
الى السيدة والدة ارش “شبواس 
بالانذوتى ٠‏ 

عابيبك دمر مها على هركن زعا سه 
الطفل أو اخصائى أمراشن النساء 
سوريا : 

علياقة عانتممال: :دواق التتييدر 
التكبود فى الفدك الآخير هن المملة 
(نوفممر) وهو ضيل القشمور هذا 
مع العلى "بان الغدييتب إلا بعال 
الى القارئة ااستديمة 1.م, : 

جرنىي ذواء الشعر الذدى شر نأه 
فق عدد الى مهبر الماضفى 
الى الانسة ن.. محمد مجاشهسد 
بالاسكندرية : 

اطلين: “من “الدكتتكدون الفالتي 
كو نسو لخو (اسدتسانة) اصع طدييب 
اآخر للاتفاق على العلاج او الذدهاب 
الى- اخفياتن أحن الاضك. راية 
0 حقلة سجن هن انك لاجر 
وتناولى يعفقن الفيثاميناتث 

أه.تعملى دوأء الشعر السداى 
لشرلاة ق. عدف تو قمر السائق 
لي فيا اشاح عد 8 
الامراض الباطنية , 

سبق ليت شف الل أن كس 
فى موضبوع سؤالك كما شرت الجلة 
مذكرة بالدواء فى العدد السابق 

(نو فذبر) 

الى القارئة ,امع بالنيا : 

كلل هن اك امراف الريك 
كالز بك ' والسسون وعخاذ فه وأ ستعملى 
مر ظلم دبنيسولين 1 
الى الانسية نوم ب أسيوآن ٠‏ 

استعطللن ذواه التتين المتشون ىق 
عدد الو فمبر المافى : 


تجيب على هذا البريد السيذة 
ايفا أخصانلية التجميسل 
بالاسكتدرية 


سعكرية نبور س 


كيف تريدين أن أدلك على علاج 
اليشرة السمراء ان كنت لم تكشينى 
لى عما يضايقك ٠‏ هل بششرتك 
تعانى شضعفا ها ؟ أم أنك تريدين 
مستحفرا يحففظل جمال بشرتك ؟ 


الى أريد شيئا من التفصيل لاجيب 
عليك برضوم ٠‏ : 


أميئة بالفجالة : 

ان البقعة النى تتحدثين عنوسا 
ناتجة عن عدم قيام الكبد بوظيفته 
كما يجب ٠‏ اعسسرفى لفسك على 


طبييك لبصف لك العلاج الشافى ٠‏ 


عزيز بالاسكئدرية 1 
ان كان وحهك يحتفظ 'بنضارة 


الشباب. على الرقم من القللات' 


والار تعن سنك من عمرك تهسسدا 


دليل على أن صحتك طيبة ٠‏ ان 


بعض الجاعيد التى بدأ تتظلهر تحت 
العيئين تعالج بكري والهورمون٠‏ وبيا 


' أن بشرئك جافة فانى أشير عليك 


باستعمال كلم 3 هيدر دانث » هرة 
أو انثشين ٠‏ 
بددرية بمهر الجديدة : 

ألصحك لبشرتك باستعمال كريم 
هيدرادانثك ٠‏ إن العروق الدقيقة 
الحوراء التى تظهر على الوجه سبيها 
سوء دوزة الدم . أطلبى من طيبيك 
أن يساعدك على التخلصض من هذه 
إلحالة بالعلاج الداخلى ٠‏ لا تعرضى 
وجهك للشيس وامديمى عن أكل 
الحوادق ألتى التتسيعيا امس سرار 
البشرة 
حملات بالاسكندرية : 

ان السواد البادى تنحث العينين 
قد يتأاتى عن اضطراب عضوى أ 
عن الكليتين أو المبايض أو الاعصاب 
ان طبيبك فى استطاعتة أن يكتشف 
الستب العققى :و يعاليجة. .»لما من 
أحسن ٠‏ طريقة لازالة ' الشعن فانسا 
نقسير عليك باثباع طربقتك فهى من 


أنضل الطرق ٠‏ 


اما ةلتش 000 
تجيب على هذا البريد اليزابيث 
أردن اخصاثية التحميل 


قارئة ع ٠‏ على أحماك الدقى : 

تظهر هذه الحألة على البشعرات 
الشابة التى تشوبها أجزاء دهنية» 
انالنقط السوداء هى تشيجةللتنظيف 
غير الكامل وبطء الحركة الدمرية 
أو كسلها ٠‏ فالمسام تعرش وتنسسم 
وتسد بالدهن والقاذوراث ٠‏ وتفقه 
ليونتها وانظل مفتوحة ١‏ يجب 
عليك اذن أن 'لساعديها فى استعادة 
قوتها ٠‏ نظفيها بعناية صباح هساء 
با ميلكى ليكويد كليئزر وضعى 
سبوتيروف كريم أثئاء الليل ٠‏ 
هذا العلاج كفيل باعادة بششيرتك الى 
حالتها الطبيعية ٠‏ 
انسثان هدى ومئى جمال دبر الزور 

بسوريا 

ان نصنيحة اليزابيث أردن لجميمع 
السيداث من مشتلف الاعمار , نظفا 
وقوبا وغذيا بشرتكما تصبح ناعمة 
وبيضاء ٠‏ ولأسسف لعدم استطاعتنا 
ارسال المستحشرات التى بتطليانها 
وائنا ترجو أن الجداها فى هديتتكم 
نظرا لكثرة الطلبات عليها ٠‏ 
فاطمة بأسيوظ : 

ننتصحك ياستعيال السثيمولاش 
وهو خير علاج للرموش والحواجب 


الضعيفة ٠‏ وهذا اللمسمتحضي هباع 


عند شيكوريل فى أسيوط ٠‏ وان لم 
تجديه اتصلى بصالوننا بالقاهرة فاله 
برسله لك يكل سروو 7٠‏ 
قارثة بالمعادى ب ٠‏ ى : 

أنا شخصيا لا أنصحك باستعمال 


المرسى ٠‏ وأفضل أن تستشيرى 


اعصاتنا لي الامرائن الجلدية ذهو 
الشخص الوحيد الذى فى استطاعته 
أن يعرف حالة طفلتك ٠‏ 1 
ن ٠‏ وهبة دمياط : ٠‏ 

ان لنفود العروق أسبابا كثيرة». 
فهداك الورائة والاضنطرار الى 
الوكوف آثناء العمل هدة طويلة ٠٠‏ 
وخير علاي لهذم العحالة صق أن 
ننامى وأنكواضعة ساقيك فى مستوى 
أعى م الجسبع نئفسة ٠‏ وتوسدك م«حقن 


تعالج بها .فد الحالة ويكون مفعو لها 
أكيدا أحيانا ٠‏ 


الحائرة سوسن عوض بئى هزار ؛ 
ار لى ردنا عللى القارئة احينهاء ش 


أمعحمود الاشوج ,. 


' 99 اإحسان ٠‏ ع بدمنهور 
لا يمكن للاصوافب أن 3 تنسكمشس 
اذا غسلت بالطريقة الصحيحة 
وأعطيت لها العناية الكاقية وهمسذا 
نشرت على صفحات المحلة فى صفحة 


بنت النيل فى شئون منزلك العلريقة 
الصحيحة لغسل الاصواف فلل 
اختلاف أنواعها وما يجب ملاحظته 
للمحائظة عليها وأعيد الكثاية فى 
هذا الموضوع من أجلك باختصار» 
ويجب لضمان حصولك على ننيجة 


ما ل 556 

الشمس الساطعة لقتل 0 
لان الرطوبة فى الجو تعمل على 
انكماشه وكذلك الحرارة السديدة 
خاليا هن الصسودا لان رداءة رع 


الصابون تؤدى الى ١نكماش‏ الصوفم ٠‏ 


الماء المستعمل فى الغسبل 
والشطف العم أن 2 وافتا دنا 
ساشنا ولا بارذا احتى لا بلكمشس 
الصوف ٠‏ 

يجب أن يكون الغسل برفق 

اجثناب الدعك وكذلك الحال 

.ه ب استعمل قليلا من النوشادر 
مع ماء الغسيل والشطلف فى الاقمشة 
الصوفية البيششساء »2 لان الوشسادر 
يساعد على زيادة بياض القماش 
واحذرى النوشادر ممع الاقمشة 
الملونة ٠‏ 

1 هس امسلل الصوف بباء دافىء 
وهذوب الصابون هع السرعة الزائدة 
وتجئب الدعك وملاحظة تغيين الاء 
كلما اتيم ٠‏ 

/ا ب الشطف يكون هرثين أو 
ثلاثمرات بماء دافىء لازالة الصابون 


قماما والعمس ١‏ يكون بالضغعل “" 


ورستحدسن لف القماش اللسباوي 
بشكين وعصره فى البشكين ٠‏ 

م النشر يكون فى مكان طلق 
الهواء وبلاحفل ان يكون الجو دافئا 
حتى يجفا سرعة لان بطء عملية 
التجحفيف سيب الكماش الصوف »© 

9 ب اذا كان الصوف تريكى قلا 
تشريه على الحبل مطلقا بل ضعيه 
فوق. هنضدة وساوى أجزاء القطعة 


المغسولة واتركيها تحف هككدا ٠٠٠‏ 
وبعد ذلكتأنيعملية الكى ويستجسن 
أن تكون المكواة متوسطة الحرارة ٠‏ 
الى الانسة ١ءنْ‏ بالاسكندرية 

أولا س سبق أن نشرنا رسومات 
كثيرة تصبايح للشنفيد على سسلاءات 
السراير والمخدات وسئقوم باعادة 
نشر ها تطلبين قريبا فترقيبي أعدان 
المجلة القادمة ٠‏ 

ثانيا : بخصوص شعرك قسومى 
شكل وجهك والشسس القصير بتمشي 
نقصه اذا كان ذلك تناسب له 
مرضة هذا العام . 
الى السيدة ج٠رءت‏ بالقاهرة 

أ سا ممع الاسف الشديد لا يمكن 
إزالة بقع البهتان من على بلوزتك 
الجرسيه لان مثل هذه البقم مسن 
الاحال ازالتهه ٠‏ لاحظلى دائميسا 
اختيار اللون قبل الغسيل بدعحه 
على قطعة 00 مللة فأذا بيت 
احتئبى غسيله بالماء حتى لا تبهت 
الالوان على بعضها ٠‏ واسستعمللى 
البدزين فى غسل همثل هذه الملاسس 

؟ ب القماش الذى تستفهمين غنه 
اسمه قماشص « كنافاه 4 وهو عبارة 
عن قماس ذى تقوب رضشعة أو واسعة 
وبباع فى محلات خاصة بأشسغال 
الابرة أو عند محلات الخسردوات 
وأحيانا يباع جامزا بالرسسومات 
والالوان المطلوبة ٠‏ وقد بباع سياده 
بالمشر حسب رغيتك ٠‏ ما طريقة 


5 حجازى : 

يمكنك الاشتراك بسبعين قرشا ان 
اشتركت عن سئة ١955‏ ودفعت 
اشتراكك قبل أول يناير ٠‏ 
الطالية عفيفة عبد الخااق : 

لا شك على وألحب 
بشيئه آبو الذهب : 

5 انتظرى الكتاب را 
الدكتورة درية شفيق عن المسرآأة 
المسلمة وفديه ما تطلبين 

؟ ‏ نيحن نفكر فى اصدار المعلة 
أسبوعيا 

لا ب كان هدية عدد [كتويسر 
باترون لفسئان وهدية عدد نوفمبر 
رسمة تطريز + قلماذا لا نتبعى 


ا 9 


َك قفن الجن با ان انا 


مستا كى 


خياط للسيدات ‏ 
/الا ١‏ شارع فؤاد الاول - الزمالك 


0 1 
لاط م 


ايرس ويصا , شين شيمس : 
استعملى الفرو الكامل فىزينتك 

الريثار التائص الرأس والاطراف 

جيوب لمعطف او تايور لاله لا بعلح 

لغير ذلك 

دكتور على سليمان ٠‏ 


نشكرك على أستعدادك الكريم 
مد بنت.النيل بقصصكم ولفيدك 
اننأ رحب بها فقل لن نتمكن من 
تقديرها ماديا حيث يتسولى باب 
القصة فى المحلة محررون قائمون 
بهذه الهمة 
الانسية ايرث بولاق : 

اعجبت كثيرا بروحك العالية 
وتعلقك بالعلم والاببان بحفسسوق 
المرأة وسرنى ان أطمئنك )١‏ اله 
بحوز لك التقدم من المازل لد خول 
امتحان كهادة الثقافة ما دذمست 
حاصسلة على الشهادة المتو سسطة 8 
فتشسجعى وصابرى على المذائرة 
والله معك ولحن دأثما رهن اشار نك 
مدمود احمد عبد الغيث 

نصيحتنا لك ان تلحقق ابنتك 
بعمل ساعدك حيث اله لا يمكن 
التجاوزل عن كبر مسلهأ ىق المدارس 
وقد وضضعئا أسم أبنتكم فى بريد 
مكتب العمل 
قاردة عءليء . 

بخصوص امتحان ا مطر با ثاللحدد 
بالاذاعة يمكنك الاتصال بالاذاعة 
بالتليفرن رقم 511٠١‏ ب وتحن +«من 
جائبئا سنخرص على لاستمانة بك 


حفلة عامة لاننا نشسجع. المبتدئات 


الاسثاذ رشدى ابراهيم : 
دو فنا ان وقت التماقك بها 


. المهد تد- فات هذا إلى أن المعهد 


شتردط فى طلبتة الحخصول على 


. مو هلاث. عااية ٠‏ فحاول أن تفكر 


المشئركة الانسة نادية فاتح الله : 
سمتحقق رغبتك ف الإاكثاي من 


تقد بم مودبلات حديثة فى الاعداد, 


القادمة 
ام على لم االنصورة 5 
بدأنا بالغثمل في 7 00 


للخياطة والتطسوسل بالقاهدرة | 
والاسكندرية. ا افتشاحها 


ش الاستاذ 7 عبد الشاذفى 


| القصة _ 


ميابسى كول 


ف اللنصورةٌ وباقى 3 ٠٠‏ كما] عماج ا هدرم ا محيير ١‏ مإ امل 


١‏ نودري 


١ 
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الافستاح الكسر 


ترفع السثار يوميا 


الجمعة والاحد حفاتان 


اضافيتان ‏ ماثينيه وسواريه 


0 
ا 
0 


الصوت 


ضيبا 
الْغن هما الشهر عل شنسأ: 


ممتازة ندى صأحيسة 


على أنغامه ساعاتنا المخرفة 


الاولى 0 


وعبناها شرقيتان ساحرتنان» 
ندوذيم حي للمسرأة المصر دة 


0 


3 


أيضا النجام الر 
ركاشة العمل وادارثه داخل 


الإذاعة » 1 


ا ر بين الداات فى 


الح اه 
الشضسهد ! 

حين يسمع فى الراديو 
نامج المتيدا باججا, 0ك 
أنه كان 7 اخشبار : تماضر 
توفيق ٠٠05‏ 


الاء دما رياس لاه تر 
ْ إرعام سحأ مع 


2 


هد أ وك صصيددنر تمسر أ 
يتشكيل هيئة التحكبى هذا 
العا براه الإسئاذ عز ين 
الله وعضوية السسسادة 
الاسنا نك الدكتورة درية 
شفيق وعبد الرحمن صدقى 
وأسمد رامى وعماد حمسدى 
وحسين رياضش وعز الدين 
ذى الفقار ٠‏ 

2 أرسل اتحاد المق 
والملحدين الى الجهات المسئولة 


عمل اصدار قائنون حمسانبة 
0 السبكرالاه به - 


لا نمفا 


من 0 أصداره ار 
بمصالم فئة كبيرة من أرباب 
الفن : 

و« قشررث ورارة المعارقفي 
لعد يل در امج الدواسسسة 
للبنات والينين 

كما قري كو سويك مراقية 
ا موسيقى والاناشيد وجعلهما 
مراقية واحدة والاستيلاء علي 
هبينى معهد الموسميقي: العر دية 


4 


ي لاول مرة 
0 مرطريت ترومان » ابنسة ' 
وي نُسس, الولايات المتحصدة 
السابق فى اول قصة دراما 
تقدمها الإذا عة المصور ة وذلك 
بعل اشمتغالها يفن السسيثيل. ٠‏ 

جه قبضص ان الالمانى 


4 


على صبى بتهمة قتل طفب 


بعد أن اعتدى علية والغردب ., 


يد نول محامى الممجرم الصغير 2 
أن الخصص البرايسية وأفلام 
'الحلقات الأمر دكية 4 ضىي اميا 
الجناية على هذا النشء. 


0 


3 


افتئحث الفررقة المصرية 
بدار الاوبرا بمسرحية شهرزاد 
كتبها احمد باكثير وأشرحها 
فدح شسسنياطي 0 و نهض 
بالددوي الى سين قينا 
ممثل وممثلةه من الكيار بء 
ولكنهما كانا لا يصس لحان 
للدورين ‏ اللذينأسندا البهما 
كما أن موضوع المسرحية كان 
ضعيفا ٠٠‏ أما اخراجها فكان 
حمكأ ٠‏ 
بوسف وهبى فى مسرحية 
« السر الهاثل ) زهمى مائر جمة 
عن مسرحية أجنبية باسسم 
د شرف الوطن » ٠‏ واذا كانت 
الترجمة قد بدث حرفية 
الا أن المسرحية كانث بوحه 
عام ناجحة ٠.‏ 

أما فرقة المسرح الحسسر , 


فقد قدمت « الرضا السامى 04 


وكانت عرضما للفساد الذى 
كان بثمر البلاد فى عهدالملك 
السابق ٠‏ 

وإذا اق ستاك جنا ايقوله 
عن عدم حيبكتها المسرحية 
و ضسان اخراحها ذهو أشهيا 

لسنا فى حاجة الى اظهار 
العيؤب الماضية بقدر ما نحن 
فى' حا محة الى البناء المحد بد ٠‏ 


انرايد التوحجبهة الجديد ٠٠‏ 


زوزو نبيل وتوفيق الدقنق 
انجاح المسرحية ومعهما بعض 
الزملاء ٠‏ 

قر جنا الجديه , عل 
عينك بأ تاجر » وضو ا نحاه 
حديد يوافق ما.دعونا اليه , 


من أن تلبا الفيجحدرقة أل 
مس رجيات . حديدة لإنها لا 
لننمتطيع أن 'ثملا فرراغ 
الريجانى فى تمثيليباته ٠٠‏ 


٠ اظى‎ 


اده اسل جار أ جه بهل درن يلغ ابفريوة 7 7دبببب 1111110 


فى معرض الراديو والتليفزيون 


انعد ال مان قدى الخز 
مهسو معرض آلراد يسو 
والتليفزيون والرادار , الذى 
أقيم بالعدزدرة * فقد أتاحلنا 
ملاح الاشارة الاطلاع على 
محتويات هذا المعرض »2 كما 
اتاح به للجماهير فرصة 
تاريخ الاتسسسال الكهر باثى 
واللاسلكى بين البشرية من 
أقدم العصور ا تار يخنسا 
هذا ٠‏ 


- صاب -35 


| 

ان اللوحات الموضدة 
الموجودة بالمعرض نشرح لك 
كفب كان الاتسسشال نين 
الهنود الحمر بالدخانو كنف 
كان الاتصال بين المصربين 
القدماء بالاسهم » وكيف كان 
الانتصال أيضا عند العرب 
وعند مخدلف الشعوب حتى 
استطاع ماركونى أن يقدم 
للعالم ما قدمه. وح ىاستطام 
العلم بعد ذلك أن سير بهذا 


العلم نخطوات : 


ايدوة اد يان عافد أ مجر باج الجر ده بايا للب بط ار لوا ار و ال للح لجخ وداج لي بالاو لاج لام اج 


زينب 


صدقى 

راهبة هن راهيات الفن 2 "كالت نستطيع الرواج دن كتيرين من 
ذوى الجام , ولكنها فضلت الفن على اكال والرواج 2 حياتنهسا 
لاصدقائها الذبن يحرونهسا 2ه وهى ذات سخرية لاذعة من عباد 
الله ٠٠‏ ولكئها طيبة القلب على الرغم من حبها للشركسية. ٠٠١‏ 


ليوطاي بل جاب ليه 1 جلي ل مقي العا ده مم1 ل قدا جا اجا اا ال جبه 1 لج م 1 


واجتن جاتن وجوج ججح ودججد الاين ماج كدو الول دعو كدطثرل يجب لخدت يجين نج لذ 


اجر 


1 0 ع ا ا ل 6 


خا 


5 


الانتاج السينمائى اللحديد 
أما الانتاج السينمائى فى 


٠.٠ الاعحان‎ 


لقد اسستطاع الانتاج ١‏ 


ع" يفنا 


الاجنبية الى تقديم 
انتاحها . وكانت منافسة 


4 


اا 
شاهدنا فيلم « وفاء» الذى 


أخرجه عز الدين ذو الفقار, 
وفيلم « الحرمان » الذى 
أخرجه بعحاطف سسالم 2 وقد 
كان الفيلمان فايحة شير فعلا 
لوسسم الانتاج المصرى , وكان 
عملا مشرفا يعتز به كل 
مواطن ٠‏ 

وكان السباق ظاهر اوقويا 
بين الانتاج الاجنبى والانتاج 
امعد لى فى سدوق العسرض 5 
فمسنتكححيا زاحت الشر لات 
الاجئبية تغرق السوق يأفلام 
قوية فى الدراما والكوميدى 
والاساعراضى ٠٠‏ راحت 
الشركات المصرية أيضا 'نواجه 
0 الغزوة 1 بدفاع قوى عسن 
كيان الفيلم المصرى ٠٠‏ 

كان الصراع عظيماء ونحن 
فى انتظار المعارك المستمسرة 
من هذا النوع ؛ لاننا نرزيد 
إن بأنى الوقت الذى نقولفيه 
ان عندنا صستاعة. مصرية 
المحلى فى حاجة الى أفلامنا 
نحن قبل أن يكون فى حاجة 
الى أفلام مستوردة من الخارج 
بل ان أفلامنا قادرة أيضا عل 
أن "نعم الاسدواق. الاجنبية. ٠‏ 

بوسف فهمى ‏ 


لا 


ب 


فى العائى 3 شسهر أغس واس 
لماك ؟0؟ة! , عالت فى فر س ساق 
بدير اتلراهبات الكاثن بسسارع 
سأن هونوريه ‏ سسيدة عجسوز فى 
الثانية والتسعين مهن عمرها.» كانث 
تدعى قبل زواجها ‏ ب فليسى اليزا 
دودبه ل آم أصبحتك تعرفب بأسم 
الكونئصس كولونا والوسكا بعد 
زواجها دن آحد [<فاده الشقراء 
البولونية ماريا والوسكا ٠‏ وقد 
رمك هذه العدوؤ وراءها مثشسات 
الذكريات التى خلفها الاهبراطور 
نابلبون , منهامجموعة هنالجوهرات 
والمسور والصناديق والتماتسسل 
النصفية ودهاميز من الفضة اأذهية 
استعهلها الليسون فى «٠وقعسة‏ 
اوسترليمز , وخمس عشيرة رسالة 
لم سبق" لشرها كتبها. ابليسون 
الى ماربا والوضكا ٠‏ 

و بشاء على طلب ورياقى المشوفاة 
السنيد ثينلينا و رين دويه » عرضك 
نلك الرسائل: فى آوثيل. «-دردوه » 
لنياع. بالمزاد العتنى. » .غير انالكوات 
الكسندر. هوريسن فالوسكى , اد 
احفاه ابن ثابليون الاول ومازيا , 
عغارض فى هذا البسيع ٠‏ ' 
فى “آحد طركات بولوليا 
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من مكب بريد قرية بلونى الواقعة 
على طريق وارسوفيا ,» وبيئما كان 
الحوذية منهمكين فى الغيير جياد 
عربة الاميراطور الخضراء 2 اخترقت 
إعرا تاق العذوف: واتهيها امعد 
الجنرال دوروك وقالت الصغرى بلغة 
فرنسية تشبوبها لكنة سلائينة 
خفيفة : « أرحجو من سسيدى أن 
سخلصنا من هذا الزحام فك ينسح ل 
مشضاهدثه لحظة واحدة » 

لقد كان البولونيون يعتيسرون 
نابليون الرجل الذى سوف ينقذهم 
من براثن الاحنسلالين الباروسى 
والروسى فلما غن| أراضيهم استقبلوه 
بالتهليل والتكبير ٠‏ 

ولم بثردد «دوروك» لحظة واحدة 
فى احابة تلك المرأة الى طلبها 
فأخذها من يدها وأوصليا الى باب 
عربة الامبراطور ٠‏ وكات صاحبننا 
شابة يافعة لم تتجاوز الثامئة عشرة 
من عمرها ٠‏ تمتاز بعيئين زرقاوين 
واسعتين فيهمأ سدذاحة الاطفال 
وبخدين مثوردتين وبدا شعرها أكثر 
شقرة تحث القبعة الصغيرةامصنوعة 
من الفراء الأسود . ْ 

قال « دوروك » للامبراطور : 
« أرجو يامولاى ان 'نلتفت الى تلك 


التى عرضصت نفسيها لخطر الزحام 
من أسملك ! » 

فعا كانت هن تابليون الا أن خلم' 
الشكر لكن المرأة المجهولة لم تترك 
له فرصة الكلام وصاحت بحماس 
بال  :‏ « أهلا وسهلا بك فى أرض 
الابطال هذه التى تنتظرك لتنهضها 

وكانت العربة مليئة بالازه سار 
التى قدمها السكان لقاصر أوروياء 
فمد نابليون يده واختار منها ياقة 
وقدمها للشقراء المعجبة به قائلا : 


عريونا لحسينم نيتى ٠‏ أرجو أن 
نلتقى فى وارسوفيا حيث أطليكلمة 
شكر هن هذا الثغر الجميل ٠‏ » 

ومكدا لثمت أول عقابلسة بين 
نابليون اهبراطور فرنسسا وماريا 
والوسكا التى كانت تدعى فى ذاك 
الوقت « لاكزنسسكا » 

ولا كانت ماريا هن أسرة نبيلة 
أخنى عليها الدهر فقد اضطرت ان 
تقبل الزواج وهى فى سن السادسة 
عشرة هن أرمل فى من الستين 
يدعي الكونت انستاز كولونا دى 
واليس والوسكى 

كانت تحب وطنها 

لقد كان فى الامكان ان يمر هذا 
الحادثت , أى حادث القابلة » من 
دون ان يترك أى أثر لو ان نابليون 
الذى كان بحب الشقراوات لم يتذاكر 
هذه السيدة ويطلب الى دوروك أن 
يتحرى عنها ويدعوما الى حفلة 
ساهرة راقصة ٠‏ وقد رفشست ماريا 
هذه الدعوة أول الامر ٠‏ واضطر 
الامير جوزيف بونيا نوفسكى رئيس 

الحكومة البولونيةاللؤقتة أن يتدخل 
فى الاهر ليتغلب على عنادها ويقنعها 
بالحضور ٠‏ وقبلت ماريا الدعدوة 
أخيرا وحشرت بعد ان ارتدت توبا 
مَنْ الساتان الايض عليه: سترة 7 
الدول المطرز ٠‏ ولم 'تضع حليةواحدة 
الا ذلك التاج المصدوع من زمسل 
الريحان الذى حكّث به ششيعرها ٠‏ 
ذمبت ماريا الى قصر « بلاشنا » 
بفارسوفيا لتثبت حضورهاورفضت. 
أن ترقص ٠‏ فلما عادت الى منزلها 
وحدت أزهارا ورسالة من بابليون. 
جاء فيها : 

« لم أر الا أنثت وللسم أعجب الا 
بك ولا أرغب الا فيك ٠‏ انعظر مك 
جوابا سريعا بهدىء شوقى ٠٠‏ » 

ولكن ماريا شعرت أنها أهينت. 
فأمرت خادمتها بأن تقول للامير 
بانيافسكى الذىأحهضم الورقة بنفسه, 
أن ليس لديها رد على ثلك الرسسالة. 

غير انامتمامقاصر أوروبيا بماريا 


:رسك السييرة ‏ مسي شد 


حديث الارستقراطية البولوئية» ولا 
كانت السياسة لا تومن بقواغسكد. 
الاخلاق فقد وجدت فى هذه السيدة. 
الطعم الذى يمكن اصطياد تابليون. 


به * ان مصالم الوطن العليا لاثم 
تكثير من شرف آمرأة لم 'تتجاوز 
الثامنة عشرة هن عمرها ٠‏ وهكذا 
حبكت حول هاريا مؤامرة محكمة 
بزعامة مدام دى قوبان وهى مهاجرة 
فرنسية كانت تذكر ياعجاب العصي 
الذى كانت المحظيات فيه لا يرد 
لهن طلب ٠‏ 

ونبع الورقة الاولى ورقة أخرى 
أجبرت ماريا على قراءتها وهسلا 
نصها : 
« هل أغضبتك ياسيدنى ؟ لقد 
كان من حقى انل أؤمل العكس ٠»‏ 
هل أخطأت ؟ ان اهتمامك يقسسل 
واهتمامى فى زيادة* انك تمحر مينتى 
من الراحة ! آه ششميثا هن السرور 
والسعادة لهذا القلب المسكين الذى 
تتحرق شوقا لعادناك | هل ردك 
على صعب الى هذا الحد ؟ ان لى 
عددك ردين ٠‏ ن » 

ان كل ها كانوا يطلبونه منها 
أن تقبل دعوة الىالعشاءء ان الكو ليث 
فالويسكى نفسهيرجوها ألا تتهرب' 
ل تضعت ماريا وأسسسسليت أمرها 
للقدر يصنع فيها ما يشاء ٠‏ 

ولما فرغ المدعوون من" تنسساول 
الطعام توجهوا الى الصالون لاحتساء 
القهوة ٠‏ فاقترب لابليون منها وأخد 
بدها برفق وهمس فى أذنها : 

د ان هاتين العيئين النساعستين 
الرقيقتين وعذه الملامح التى تعبر 
عن الطيبة لتدفع صاحبتها الىالقبول 
ان عذاب الئاس لا يرضيك والا 
كنت أكثر النساء دلالا وقسوة ! » 

ولكن ماريا والوسكا لم تكنمدللة 

انها طفلة خجول 'لبكى أمسام 
« دوروك » حبنماياثى اليها ليحدثها 
عن الامبراطور ويقول لها : « هل 
فى استطاعتك ان ترفضى طلب من 
لم يرقفض طلبه أبدا ؟ ان مجدممحاط 
بالحزن ويتعين عليك أنت أن تضيفى 
الى هذه الصياة بعض لحفلات من 
السعادة ! » 

وفررت الارستقراطية البولونية 
فيمأا بينها ان تكون ماأريا م اسستر » 
جديدة أمام الملك أحشوروشى ٠‏ 
ذكروها بالتوراة والوطن وق رأواعليها 
ورقة جديدة أطول 'من سابقتيهساً 
تنتهى بالعبارة التالية ؛ 

د تعالى ! تعالى !| ان جميءرغباتك 
سوف التحقق ٠٠‏ ان وطئنك سسيزند 
قدره ان أشفقت على قلبى المسكين ! 
إن ٠-١‏ »م 
وعبات إخام الس 

وقام نزاع قوى فى حنايا هصذ! 
القلب الصغين ٠‏ وأخيرا وبعد لاق 
اشطرت الى أن 'لقسول الى هن .تولى 
اقناعها : « هاأنك!ا ]| افعلوا بى ها 
"تربيدون ! » ْ 

ولكنها عندما ذهبث لقا بلسسسة 
تابليون فى الموعد الذى شعريه لهسا 
ابت اليها شجاهتها واستيقيظ ' 
ضميرها الدى ١فقالك‏ .له فى ..تتحند 
ظاهر : « إن ها بربط فلى الارض 


لا يمكن حله الا فى السسماء ! »م ٠٠‏ 
وهسكذا عاد القائد العظيم الذدى دوم 
جيوش أوروبا مهيض الجناح ولسم 
بفز من معبودته يأ ككن مو تيد 

أخرى ٠‏ لقد عادت الطمانينة 
الى 2 5 وأخذدت تلوم نفسها 
على الخوف الذى استبد بها دون أن 
يكون له مايبرره فقد يكو نالرجل فى 
حتانا بحجنان ٠‏ 


غير أن الغد سرعان ما أقنعهسا 
يخطئها ٠‏ فقد انهالت عليها باقات 
الزهور والحل والمجورهرات المختلفة 
الاشكال والالوان ٠‏ وتشضايقت ماريا 
لهذا كله واعشرته أهأنة شسسديدة 
وألفت به على أرض الغرئة ٠‏ وأخذت 
فكرة الهرب تراودها ولكن ما لمثشث 
أن أبعدتها عن ذهنئها لاعتقادها أن 
فى هذا العمل خيانة لؤطئها ٠‏ لقد 
اعشيرت نفسها سندية داقع 
بلادها وأن فى تنركها ساحة الوغى 
جحودا بالارض التىأنبتتها وأرضعثها 


وحبستها طفلة ٠‏ لا بد اذن من 


خوض الممركة مهما يكن الثمن 
فقامت وارئدث أجمل ثيابها وعدد ماحل 
المساء اتجهث الى القصر الكبير٠‏ 

ولكن الذى كان ينتظرها لم 
الرجل الذى عرفته ٠‏ لقد كان فى 
ضاء والمرة العظيم الذى اعثاذ 
ش الئاس جميعا أن يدديوا هاماتهم أمامه 
ويلبوا كل رغباته ٠‏ 

قال لها نابليون : « هأنت ذى 
أخيرا ٠‏ لم أكن أزمل فى رؤيتك ٠‏ 


الاجا 4 ايد 


ب الجلرال دوهل 
ب البوشمن والهوثلتوث 


* و 


الفرقة الاجنبية 


: ابريار 1م 0 ٠‏ المَاهية 1 
١‏ ليقو . للك اليل 
5 انرس مال عالشسشمه: 

00 ف بعر واشود انيجت 

ءث ١‏ فاب البسلد العربجحتك 
6 فت ايم افعايبارلياة 


أنت بولوانية بحق وحقيق ! صسل 
لسمعيتنى جيدا ؟ الى أويد أن 
أجبرك على محبتى ٠‏ وان أغضبثنى 
باشاحة وجهك على ٠٠‏ 


وهملد ذلك اليرم لم بعل نابليون 
يتحكم فى أعصابه كما كان يفعل 
حجس انعرف بمارياء فقد أصبح سمر لع 
الغضب يثور لاقل سبب فيقسذف 
ساعته الى الارض ويحطمها تحطيما 
بكعب حذائه ٠‏ ولم تستطع ماريا 
أن' تتحمل هذا المنظر فأغمى عليها 
ولا أفاقت أدركت أنها لم تعد ملكا 
لنفسها فبكت بكاء مرا ٠‏ 

ولم نجد اناك البولونية المحسدياء 
أمامها سوى الصلاة والتفكير ٠‏ ولم 
جد بد! هن الخضوع ٠‏ فقد كان 
من المحال أن تعود أدراجها 


الث كان يمليها على سكرثير مو يكتفى 
بتوقيعها بامضائه ٠‏ وأ 
العلاقة التى تر بط هاريا افر الكو 
فوية ٠‏ وكان لا بد من أن تنفصل 
عن زوسها ٠‏ وتىم هذا الانفمسال 
وأصبحث للامبراطور لانهسا كانت 
لوطنها بولوئيا ولانها كانت 'نرى فى 
هذه التضحية تتحقق مصالح عليا 
لبلادها النى عاشت حياتها من أجلها' 


وفى الرابع من شهر مايو سسسنة 
٠م‏ وضعت ماريا هولودا ذليى! 
أسمته اسكندر فلوريان جوزيف ٠٠‏ 
وكان لهذا الحادث أطيب الاتسيس 
بالنسية لنابليون الذى كان براوده 
اعتقاد أنه 0 يتحب ولدا بمسرث 
اهمبراطوريته العظيمة ٠‏ أما زوسته 
الشرعية جوزيفين فقد شسعرت أن 
نهاية علاقتها بزوجها الامبراطور قد 
حلت ٠‏ وهكذا ناتسسون: آل 
الزواج بمارى لوين وتم له ها أراد 
وألجب منها فى العشرين هن عأرس 
أكلم١ا‏ ولى عهدم ٠‏ 

وما هزم نابليون فى سمئة ١815‏ 
هرولت ماريا هسرعة الى نتيييلو 
لحسث كان الامبراطور وقد انفض عنه 
الجميع وتركوه وحيدا ٠‏ وظلت هاريا 
فى اننظاره ليلة كاملة فى احدىغرف 
القصر لعله بحتاج اليها ٠‏ ولا نفى 
إلى جزيرة « البا » ذهبت لزيارقيهة 
وقضنت عمعة بوما كاملا ولكن حين 
رحل الى جزيرة القديسة هيلانسه 
عرفت ماريا أنها لن تراه أبدا ٠‏ 

وكان زوجها الكونت والوسكى 
آقد مأت سنئة ١41١54‏ فتزوجيث فى 
مدينة ليج سئة 1817 بكونثدورنانو 
أبن عم نا بلبون » وقد حز نالامبراطور 
المنفى -حزئا عميقا عند .ها جاءه تبأ 
هذا الزواج ٠‏ | 
وفى التاسم من يوليه سسنة 18١1!‏ 
بوضعت ماريا هولودا ثاليا: أسمته 
رودولف مانت عنة بعد سئة شهور 
فى قصرها الكلائن بشسارع دىفيكتوار 


الاربعين من عمرها ٠‏ 


الرواية القررة على طلة التوجيهية 


ثانى أفلام شارلن د, 
التى تعرضى غل: الشاشة "+ 
وهدا الف الدرامى مليء 
بالمساعر العميقة الثى ‏ تصور 
بأمانة كل ما أراد ديكنز 
التعبير عله فى قصيئه ٠‏ 

قد نعاون دافيد لين مع 

حوار الفيلم بعد استيعاب 
القسشة ثماما فقد قاما 
بتلخيص كل فصسل من 
فصولها ونركيز كافة ما جاء 
بها من معلومات متحاشيين 
اللحوار الطويل والاطئاب ف 
الوصف ٠‏ وقدصورت مناظر 
الفيلم وفقا لهذه الدراسية ٠‏ 
وقد استفاد دافيد لين من 
اخراج قضية والقاحاة ا 
فقد استطاع أن التسنئو قب 
طريقة شارلنز ديكئن فى 
الكثائة وملاءمتها للشاشة * 

وقد قال دافيد لين اسه 
حاول فى كلاالفيلمين«المفاجأة 

الكبرى»و«أو ليفر تويست»أن 
ابحد من شعوره بعد قراءة 
كلا القصثين فقد تخيل كأن 
القصة الاولى « الفاجاة ‏ 


٠‏ عيبل هده المشكلات 


اللسكسفق 4 من القصص 
الخرافية غير الحقيقية 0 
والقصة الثانمة « إوالتسيو 


7 والمنتج رو تاوت عيضن 
حقمقة شعو رهم 
و يتحدث رونالد نيم 00 


فقد قام م بوصفها . سير 
00 كس رئيس الفرقة 
الموسيقية الملكية وتعتبر ممذه 
الموسيقى 1 من الاشياء ذات 
القيمة فى هذا الفيلم ٠‏ 
7 9 الناحية السك 


؟4 


فان «أولفر توبيسست» يعئس 
من الافلام صعية الاخراج على 
الشاشة ٠‏ أكششصر من سسابقه 
والمفاحأة. الكبرى» * والمشكلة 
ال ئيسية فئن الجراجه هى 
محاولة جعل إجواداله محسسيك 
واقعية.. ٠‏ وفك امار التغلب 


الى كا نت 
'تحول دون أنجا سم هذا القيلم 
بمأ بذل من تفناون بين 
الفنسا الذين اساهموا الى 
..اجراج. هذه التحفة الممتازة 


4 


انلاب مدي صاءا نيا 


فى عام ١95/8‏ كان الفملم 
الناطق يعتبر حثلما صعب 
تتحقيقه حتى استطاع داريل 
فب * زانوك أن ححقق هذا 
الحلم وآن: نوم نتج فيلم ( مغصسائى 
الحاز » وبفضصلة أصسحت 
السيئنما الناطقة اليوم ظاهرة 
عادية فى حياتنا العامة ٠‏ 

وقد ند ثرت هده الواقعة 
دس حاءننا. الانياء تقول أن 
داريل ف٠‏ زانوك رئيس 
محلس ادارة شركة فواكس 
للقرن العشرين قد استطاع 


أن يحقق للسينما جلما جديدا ‏ 


با كتشسافه « الها سكوية 
التى تعد بالنسية لعصر نا 
هذا فى نقفس همكانة الفيام 
الناطق فى عام 4 ٠‏ وقك 
استطام زانوك رغم هذا 
الاكتفاتت الخرى» أن لقي 
فيلم )م الحبيل » المأخوذ عن 
قصة الروائيالكبير لوبدج* 
دو جلاس 3-3 اوقا أن 


أمتساين ؛ وبالرغم من 
ا العحيب 
«السينئماسكوب» 6٠‏ وليس 
معنى هذا أت الفيلم قن أعد 
هذه السرعة فان زانوك قد 
أمضى عشرسيوا تف تنسسيقه 
و لجهيزه ليكر ل كامل الحيك 
عندما يؤون الاوان لانتاحه 
وانه لم يقبل زالوك على 
مفارسة هله المغامرة الا عله 
اكتشاف نوع جحديد عن 
العدسات هى التى تنبني عليه 
فكرة السينماسكوب ويشرح 
ْ السبنماسكوب ممى الاشكازر 

العظيم |الذى كان ره 


وهذآ الانتكار 0 الذى 
سسدرأ عن 'السمئما الخطر 
الذى 'يهددها باختشراع 
التلفزيون. ٠‏ وبيؤكد ذلك 
بوضوح اقبال الجمهور على 
مشاهدة هذا الاكتساف 
ظ العخيب لدر.حة ' أن سيئما 


رو كس نديو بورك النى تسع 
مه شيشصس كأملة السصدد 


ورشة حفر فنديان 


. واتعمل على نا في 
الابعاد على شاشة العرض ٠‏ 
كما يستعمل لهذه المعحزة ' 

جهاز خاص للصوت ٠‏ 


باستمرار منذيوم1 اسبتمير 
الماضى الى يومنا هذا ٠‏ وقد 

جاء في مقسال للصحفى 
الفن تندى م للود مورياك » 
فى جرندة الفيجارى على آثر 


عرض السينماسكوب على 
الفنيين الفرنسين بباريس 
م بلى : : 


« بالرغم من انى كنت إجلس 
فى مقعدى ففد خيل الى اننى 
أدخل ميناء نيويورك - الذى 
لم أره فى حياتى ‏ وأشهد 
المدينة من قمة أعللى ناطييات 
السحاب بها١*‏ وشعرت لاول 
مرة رغم سفرى مرارا عديدة 
بالطائرة كأننى طائر فعلا*» 
أما طريقة السبئماسكوب 
و ومسيطة ونتلخص 
فى أن عدسية خاصة تو ضسع 
أمام الكاميرا أثناء التصوير 
فتعطى للصورة أعادها 
الثلاثة وعنك العو قن ند لخن 
إيضا عدسة مشابهة للاول 
تأكبيك صطصذهة 


وقد عاو حيحها أن مصر 
تتمكن من الحكم 5 ا 
على هل | الاكتشساف بعد بضعة 
أسابيع حيث تكون شركة 
فوكس للقرن العشرين قد 
"نمت اعداد دور العسسرض 


الخاصة بها وتزويدها 


بالالات اللازمة لعرض أفلام 
السينماسكوب 0 


تلسيق الازهار 
( بقية المنشور ص 5١‏ ) 


والنى سبق ذكرها حيث انها 
كلها يه ا : 


تو حل فى لامك ن التى ديصل 
يستحسين الخراجها ووضعها 


ني المكان الفسمس بلدة كتين | 
اتقريبا لكى تتعرض لضوء 


الشمس المماشر فيزيد من 
حدويتها وقدرانها علىالتمثيل 
الغطنائى مثل اللانثئيسا 
والمتشرديأ ٠‏ 


متأعب :0 شس-ور 


( بقية المنشور ص ١1‏ ) 
واحبه أن بعطيك هن الادوية 
ما يقويك ويعوض بعض ما 
منكطبيعيا كل شهر لا يتعدى 
لانة فداحين قهوة من الدم 
فان زاد عن ذلك فهو ولاشك 
6 البريسييا فى ضعفك ٠‏ 

و لعكس هصلذه الحكالة 
المرضبة فد نتوقفا العادة 
عن نزولها قى اللمواع يس سد 
الطبيعية ف سسب فى الكثير 
من اللشساغل للإمهتيسات على 


الا داعى للانشغال أبدا الا اذا 


تحر العادة عن الانتظسام 
بحث الحسالة حتى لا يكون 
البسيب اضطرانا فى الغساد 
أو نقصا أو ضعفا فى خلقه 
تكون عرضا من أعراضص 
الرس الوسسلة السري + 
وهناك العدد من الاسياب 
الاحرق الى فد تؤدى لذلك 
مثل عمليات الكحت للاجهاض 
أو للحمل 1 أر اسستعمال 


بالدوش الباإرد » أو التعر ض 
لتقلات الحو الباردة ٠‏ 
وقد يبحدث أن تدزل بعضص 
العادة مما بدعو للكئس من 
الحذر لانهذه من بدن أعر اض 
المرضص الخيث بر السرطان ,2 
ولو أنه قد يكون عرضا 
للكثير من الامراض والاورام 
الاخرى: غين السترطان مدل 
الالتها نات بالرحم ١‏ وغبى لل 
العحبا ألا تهمل ع أى منها 
لتحلما استبعاد و مل ب ور ل 
السرطان بواسسطة الطبيب 
وما براه من وسائل تقنعه 
دو حودم أولا محنى نضون لك 
العلاج بأحسن الطرقوأ نسب 
الفس رص بدون أق داع 
للنتشاؤم أو التخوف» 0 
ما تنز ل بعض. النقط , 
الإفرازات المدممة فى 0 
العادة مع ألم في سسكا 
الجا نبين من أسفل التطسكن 
نتيحة لعخروج البويضة هن 
السيطن ٠‏ وهذا طبيعى ٠‏ وقد 
يفيدك حدا فَئ تمك بك السب 
الايام لحدوث الحمل ان كنث 
راغية فيه ,» ويستثعملهالاطياء 


دوشات الغسيل بلماء البارد لعمل التلقيسسح الصناعى 
النى نلجا اليها السسيدات لملم للراغبات فيه فى ذلك التاريخ 
العحمز 1 أو ليك الا سمتحمام أيضا 
الل لم000 
1 س' 58 : 
مأ أقوىالممأة والزهن 


( بقية المنشور صن 5 ) 
منه ٠٠‏ ووجد ان حيائتهة 


ومستقبلة وماد نه أصسيحت 


فى الميزان + وان هذا الميزان 
يجب أن يكون فى يده ضاو 
لا فى يدهأ هى وو.ند أمها ٠6‏ 

وانقدم بعد أن وثق مسن 
نفسه وبعك أن استجمع زمام 
عواطفة فى عقله وبشر كل ما 
بيئه وبينها ٠٠‏ وهو يعيش 
الا فى شخواء ٠٠‏ انه بعيس 
و هكم التحر بة الكبيرةٍ مائلة 
أمام عينيه على الدوام ان 


لات ا 


نفسه قد شيايتها السوائب 
وعلقت بها الادزان بعد مده 
التجرية ٠٠‏ 

انه بقول لكل أصدقائه : 


لقد أقدمت على الحياة كلل 


صفاء ونقاء وها أنذا أخسر ج 
من الحياة و كلل ألام وأحزان 

لقد قرز السعد عن ثيارات 
الحياة 0ن هذه القصة 
قصصناها لندعو شباننا الى 
النمسك بالمثل العليا كما 
المساد نا فانهنا وكا ا 
ندعوهم .بدا الى الانطواء 


ان 00 بتطسب 
النفوس وارجاع كل شىء الى 
ال لك 


صديقنا انه لا يؤمنبالزمنفى ‏ 


حين ان الزمن هو الحيأة١٠٠.‏ 


الزمن والحياة ٠‏ 
يليه 
مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


وما أقوىق 


د" 
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